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odpowiadajgc na pismo z dnia 9 grudnia 2016 r., znak: NRL/ZRP/WIi/942/2137/16
w sprawie podjecia prac legislacyjnych zwigzanych z uregulowaniem zasad udzielania
$wiadczen z zakresu medycyny estetycznej ograniczajgc ich wykonywanie wytacznie

przez lekarzy, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

W Swietle przepiséw ustawy z dnia 4 wrzesnia 1997 r. o dziafach administracji
rzgdowej (Dz. U. z 2016 r. poz. 543, z pé6Zn.zm.) dziat zdrowie obejmuje zawody
medyczne.

W zwigzku z powyzszym, w gestii ministra wtasciwego do spraw zdrowia lezy m.in.
prowadzenie spraw zwigzanych z wykonywaniem zawodow medycznych. Jednym
z kluczowych zadan, ktére obejmuje dziat zdrowie jest prowadzenie spraw dotyczacych
ochrony zdrowia i zasad organizacji opieki zdrowotnej. Natomiast osoby uprawnione
do wykonywania zawodu medycznego, w $wietle obowigzujacych przepiséw posia&aja
uprawnienia do udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej, ktére zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 15 kwietnia 2016 r. o dziafalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 r. poz. 1638,
z poézn. zm.), sg dziataniami stuzgcymi zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
i poprawie zdrowia oraz innymi - dziataniami medycznymi wynikajgcymi z procesu

leczenia lub przepisdéw odrebnych regulujgcych zasady ich wykonywania.
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W odniesieniu do zawodu technika ustug kosmetycznych informujemy, iz zgodnie
z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 grudnia 2016 r. w sprawie
klasyfikacji zawoddéw szkolnictwa zawodowego (Dz. U. z 2016 r. poz. 7), ministrem
wlasciwym dla ww. zawodu jest minister wtasciwy do spraw gospodarki. Zgodnie
z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia w zawodach (Dz. U. z 2012 r. poz. 184,
z pozn. zm.), celem ksztalcenia w tym zawodzie jest przygotowanie do pracy
w gabinetach kosmetycznych, gabinetach odnowy biologicznej oraz w firmach
kosmetycznych. Natomiast zadania zawodowe, do ktérych wykonywania powinien
byé przygotowany absolwent ksztalcenia w ww. zakresie, zwigzane s3g
w szczegobinosci ze stosowaniem zabiegéw z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej,
upiekszajgcej, jak rowniez udzielaniem porad z zakresu kosmetyki zachowawczej
i zdobniczej. Nalezy jednakze zauwazyé, iz wykonywanie zawodu technika ustug
kosmetycznych nie obejmuje dziatan zwigzanych z udzielaniem $wiadczen opieki

zdrowotne;j.

Odnoszgc sie do kwestii dotyczacej zawodu kosmetologa, nalezy zauwazyc,
iz kwalifikacje do wykonywania tego zawodu uzyskuje si¢ w systemie szkolnictwa
wyzszego na studiach pierwszego i drugiego stopnia. Wedtug standarddw ksztatcenia
na przedmiotowym kierunku, w oparciu o ktére realizowane byto ksztatcenie do roku
akademickiego 2012/2013 (zatacznik nr 58 do rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 12 lipca 2007 r. w sprawie standardéw ksztafcenia dla
poszczegdinych kierunkéw oraz pozioméw ksztafcenia, a takze trybu tworzenia
i warunkow, jakie musi spetnia¢ uczelnia, by prowadzi¢ studia miedzykierunkowe oraz
makrokierunki (Dz. U. Nr 164, poz. 1166 z pdzn. zm. — akt archiwalny), absolwent
ww. studiéw powinien posiadac¢ umiejetnosci postugiwania sie wiedzg ogding z zakresu
nauk o zdrowiu oraz wiedzg szczegdtowg z zakresu kosmetologii. Powinien umieé
m.in.: planowaé¢ rodzaj zabiegu kosmetycznego i stosowaé kosmetyki zgodnie
z rozpoznaniem, wykonywaé zabiegi kosmetyczne, pielegnacyjne i upiekszajace,
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, prawidtowo odczytywaé skiad
kosmetyku i ustala¢ jego zastosowania, jak réwniez $cisle wspoétpracowaé
z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skéry zmienionej chorobowo oraz
organizowa¢ i prowadzi¢ gabinet kosmetyczny. Nalezy zauwazy¢, iz standardy
ksztatcenia m.in. dla kierunku kosmetologia zostaty zderegulowane, a zgodnie
z aktualnie obowigzujacymi przepisami ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. — Prawo

o szkolnictwie wyzszym (Dz. U. z 2016 r. poz. 1842, z pézn. zm.), nie okredla sie



standardéw ksztatcenia dla kierunku kosmetologia, standardy ksztatcenia okresla sie
wytacznie dla kierunkow studidw lekarskiego, lekarsko-dentystycznego, farmaciji,

pielegniarstwa i potoznictwa oraz analityka medyczna/medycyna laboratoryjna.

Kompetencje kosmetologéw powinny wiec wynika¢ z osiggnietych w trakcie studiow
efektéw ksztatcenia, jednakze brak jest odrebnego aktu prawnego regulujgcego zakres
uprawnien tej grupy zawodowej. Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze kosmetolodzy
nie zostali ujeci takze w przepisach prawnych regulujgcych udzielanie swiadczen

zdrowotnych.

W zwigzku z powyzszym nalezy mie¢ na wzgledzie, iz pomimo realizacji w trakcie
ksztatcenia w ww. zawodach pewnych tre$ci z zakresu nauk medycznych, zaréwno

kosmetolog, jak i technik ustug kosmetycznych nie sg zawodami medycznymi.

W kwestii dotyczacej kwalifikacji osob uprawnionych do wykonywania zabiegéw
polegajgcych na wstrzykiwaniu kwasu hialuronowego, czy toksyny botulinowej
informuje, iz podzielam przekazane nam stanowiska ekspertéw w tym zakresie (m.in.
prof. Andrzeja Kaszuby, ktéry petnit funkcje konsultanta krajowego w dziedzinie
dermatologii i wenerologii oraz Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej), zgodnie z ktérymi zabiegi tego rodzaju powinny by¢
wykonywane przez lekarzy, jako przedstawicieli grupy zawodowej legitymujacej sie
specjalistycznym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej. Takiego zakresu wiedzy,
jaki posiadajg lekarze, nie uzyskujg bowiem ani absolwenci studidw na kierunku
kosmetologia, ani absolwenci szkét policealnych ksztatcgcych w zawodzie technika
ustug kosmetycznych, ani tym bardziej uczestnicy réznego rodzaju Kkursow

kosmetycznych.

Zgodnie z informacjami uzyskanymi od ww. ekspertéw, kwas hialuronowy stosowany
jest do wstrzyknie¢ ze wskazan terapeutycznych (np. w przypadku refluksu
pecherzowo — moczowego), a takze wskazan estetycznych zwigzanych z nawilzaniem,
rewitalizacjg skéry lub nadawaniem nowych ksztattow w obrebie twarzy i réznych okolic
ciata. Preparaty do zabiegéw wstrzyknieé kwasu hialuronowego sg zréznicowane,
dzielg sie m.in. wedtug wielkosci czastek, stezenia, rodzaju i stopnia usieciowienia.
Jednocze$nie nalezy stwierdzi¢, iz stosowane techniki iniekcyjne sg réznorodne
(z uzyciem réznego typu igiet i kaniuli), takze iloS§¢ podawanego preparatu do
wstrzyknie¢, w tym m.in. kwasu hialuronowego, moze sie waha¢ od utamka 1 ml do
kilkuset ml jednorazowo. W ocenie ww. ekspertébw pomimo, iz preparaty do iniekciji

uzywane m.in. w medycynie estetycznej sg powszechnie uznawane za bezpieczne, ich



wstrzykiwanie, zwlaszcza w obrebie twarzy, moze powodowaé powazne powiktania,
np. infekcje, martwice, blizny, zator naczyn, czy utrate wzroku. Kazdy bowiem zabieg
wstrzykniecia np. kwasu hialuronowego, wigze si¢ z uszkodzeniem bariery skory
i kontaktem z krwig. Ponadto, oprocz kwestii dotyczacej posiadania odpowiednych
kwalifikacji przez osoby przeprowadzajgce zabiegi medycyny estetycznej polegajgce
na podawaniu np. kwasu hialuronowego, czy toksyny botulinowej, eksperci wskazujg
na konieczno$¢ zapewnienia realizacji ww. zabiegéw w pomieszczeniach spetniajacych

wymagania sanitarne przewidziane dla gabinetu zabiegowego.

Nalezy podkreslic, ze zgodnie z ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza
i lekarza dentysty (Dz. U. z 2015 r. poz. 464, z p6zn. zm.), wykonywanie zawodu
lekarza polega przede wszystkim na udzielaniu przez osobe posiadajacg wymagane
kwalifikacje potwierdzone odpowiednimi dokumentami, $wiadczen zdrowotnych,
w szczegolnosci: badania stanu zdrowia, udzielania porad lekarskich, a takze
wydawania opinii i orzeczen lekarskich. W zwigzku z powyzszym czynnoéci te
zastrzezone s3g dla zawodu lekarza. Jednoczesnie informujemy, iz zatgcznik nr 1 do
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 9 maja 2012 r.
w sprawie standardéw ksztafcenia dla kierunkéw studiow: lekarskiego, lekarsko -
dentystycznego, farmacji, pielegniarstwa i pofoznictwa (Dz. U. z 2012 r. poz. 631) -
Standardy ksztafcenia dla kierunkéw studiéw: Kierunek lekarski. Jednolite studia
magisterskie, okresla zakres wiedzy i umiejetnosci absolwenta kierunku lekarskiego

uwzgiednione w dziale |l ww. zatgcznika, jako szczegdtowe efekty ksztatcenia:

- w czesci B. Naukowe podstawy medycyny (poz.B.W22) - zna procesy takie jak: cykl
komérkowy, proliferacja, réoznicowanie i starzenie sig komoérek, apoptoza i nekroza
oraz ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu; (poz. B.W25) — zna czynno$¢
i mechanizmy regulacji wszystkich narzagdéw i uktadéw organizmu cztowieka, w tym
uktadu: krgzenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego i powtok skérnych oraz
rozumie zaleznosci istniejgce miedzy nimi; (poz.B.W28) - zna mechanizmy starzenia
sie organizmu,

- w czesci E. Nauki kliniczne niezabiegowe zawiera tresSci okreslajgce wiedze

absolwenta ww. kierunku (poz. E.U14) -  rozpoznaje stany bezposredniego

zagrozenia zycia; (poz. E.U17) - przeprowadza analize ewentualnych dziatan
niepozgdanych poszczegoélnych lekéw oraz interakcji miedzy nimi; (poz. E.U29 lit. e) -
wykonuje podstawowe procedury i zabiegi lekarskie, w tym m.in.: wstrzykniecia
dozylne, domiesniowe i podskérne; (poz. E. U 30 lit. g i h) - asystuje przy



przeprowadzaniu nastepujgcych procedur i zabiegéw lekarskich, w tym m.in. testach
naskérkowych, probach srédskérnych i skaryfikacyjnych oraz interpretuje ich wyniki;
(poz. E.W33) - zna podstawowe cechy, uwarunkowania $rodowiskowe
i epidemiologiczne najczestszych chordb skory cziowieka.

Z powyzszego wynika, ze absolwenci kierunku lekarskiego w procesie ksztatcenia
przeddyplomowego sg w szerokim zakresie przygotowywani do dziatann zwigzanych ze
znajomoscig procesdw zachodzgcych w organizmie, uzyciem lekéw, naruszeniem
ciggtosci tkanek, wystagpieniem objawdéw niepozgdanych i interakgji, a takze w zakresie
postepowania w nagtym zagrozeniu zdrowotnym.

W dalszej kolejnosci szczegbétowa wiedza i umiejetnosci nabywane sg w drodze
szkolenia specjalizacyjnego, w szczegdlnosci pogiebiane sg one w procesie odbywania
specjalizacji w dziedzinie chirurgii plastycznej. Zatwierdzony przez Ministra Zdrowia
program modutu specjalistycznego w zakresie chirurgii plastycznej pozwala na
uzyskanie, zgodnie ze wspoétczesng wiedzg médycznq, szczegolnych kwalifikacji
zawodowych zwigzanych réwniez z chirurgig estetyczng wykonywang w obrebie glowy
i szyi, konczyn gérnych, piersi, brzucha, korficzyn dolnych.

Warunki udzielania i zakres oraz zasady i tryb finansowania Swiadczen opieki
zdrowotnej ze $rodkdw publicznych okresla ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U.
22016 r. poz. 1793 z pézn.zm.), zwana dalej ,ustawg o Swiadczeniach” oraz wydahe
na jej podstawie tzw. rozporzgdzenia koszykowe.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. z 2016 poz. 694
z pdézn.zm.) oraz rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r.
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
(Dz. U. z 2016 poz. 357 z pdzn.zm.) zabiegi chirurgii plastycznej lub zabiegi
kosmetyczne sg $Swiadczeniami gwarantowanymi wylacznie, jezeli sg udzielane
w przypadkach bedacych nastepstwem wady wrodzonej, urazu, choroby lub
nastepstwem ich leczenia.

Definicja $wiadczenia gwarantowanego zostata okre$lona w ustawie o $wiadczeniach,
zgodnie z ktorg jest to Swiadczenie opieki zdrowotnej finansowane w cato$ci lub
wspoéffinansowane ze $rodkéw publicznych na zasadach i w zakresie okreslonych
w ustawie o $wiadczeniach. Z kolei pojecie ,$wiadczenie opieki zdrowotnej’ jest
pojeciem szerokim i obejmuje $wiadczenie zdrowotne, Swiadczenie zdrowotne

rzeczowe i Swiadczenie towarzyszace.



Nalezy zwrdci¢é uwage, Ze zmiana definicji Swiadczenia zdrowotnego zawartej
w ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz. 618
z pézn.zm.) wigzataby sie réwniez ze zmiang definicji w przepisie art. 5 pkt 40 ustawy
o Swiadczeniach, zgodnie z ktora swiadczenie zdrowotne jest to dziatanie stuzgce
profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia oraz inne
dziatanie medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepiséw odrebnych
regulujgcych zasady ich udzielania. Nalezy uznaé, ze zabiegi chirurgii plastycznej lub
zabiegi kosmetyczne wpisujg sie w element definicji Swiadczenia zdrowotnego, bowiem
sg to Swiadczenia stuzgce poprawie zdrowia.

W zwigzku z powyzszym, majgc na uwadze koniecznos¢ dokonania
miedzyresortowych uzgodnien, a takze dokonania analizy prawnej w omawianym
zakresie, uprzejmie informuje, ze zostang podjete stosowne dziatania. Dziekujac za
przekazane stanowisko i konkluzje ufam, ze wezmiecie Panstwo razem z Ministrem
Zdrowia udziat w planowanych rozmowach z ministrem wtasciwym do spraw edukacji
i ministrem wifasciwym do spraw gospodarki dotyczgcych zakresu uprawnien

kosmetologa i technika ustug kosmetycznych.
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