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roznych zrodet Swiatta. Prof.
Placek zwraca uwage, ze na
0got traktowane sg one nie-
terapeutycznie, tylko jako za-

Jak toksyna hotulinowa dziata na skore, miesnie

i nerwy? Go mozna uzyskaé¢ kwasem hialuronowym?

Jak wyglada dermatologia estetyczna z prawnego

punktu widzenia? Jakie kosmetyki i Srodki higieny

hyly uzywane w Sredniowieczu? - na te i wiele innych
pytan heda odpowiadaé wykiadowcy VIl Konferencii
Sekeji Dermatologii Estetycznej Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego (SDE PTD), ktora odbedzie sie w dniach
9-11 maja w Gdansku. Podczas konferencji Sekcja ma
wydaé pierwsze zaswiadczenia dia lekarzy dermatologow,
zajmujacych sie estetyka.

Nie bedziemy wydawac cer-
tyfikatow a zaswiadczenia,
kiére bedg przyznawane m.
in. na podstawie prawa do

Jak informuje w rozmowie
z portalem rynekestetyczny.
pl prof. Waldemar Placek,
prezes SDE PTD podczas
majowej konferencji odbe-
dzie sie zaréwno caly szereg
wyktadow, dajgcych wiedze
0 popularnych w dermatologii
estetycznej technikach, jak
rowniez prelekcje o tematyce
humanistycznej,  dotyczace
sztuki, czy historii oraz prawa
w medycynie. - Spodziewamy
sie bardzo dobrych wyktadow
prawnych — moéwi nam prof.
Placek. Dodaje, ze pojawig
sie znakomici prawnicy m.
in. docent Rafat Kubiak, ktory
— zdaniem szefa SDE PTD —
jest jednym z wybitniejszych
specjalistow w Polsce w za-
kresie prawa medycznego.
Organizatorzy przypominaja,
ze w pierwszym dniu konfe-
rencji w czwartek (9 maja) od-
bedzie sie okoto trzydziesci
praktycznych — workshopdw,
obejmujgcych bardzo rézno-
rodng tematyke.

TOKSYNA  BOTULINOWA
| KWAS HIALURONOWY

Podczas konferencji nie
moze zabrakng¢ informacii

na temat doswiadczen le-
karzy z toksyng botulinowa.
Jak informuje prof. Placek
pojawig sie np. prelekcje
omawiajgce mechanizm
dziatania tej substancji na
skore, migsnie, nerwy. Je-
den z wyktadowcow powie
0 tym, czym sie roznig po-
szczegolne preparaty od
strony farmakologiczne;.
Wedtug prof. Waldemara
Placka pojawi sie tez sporo
ciekawych prelekcji na te-
mat kwasu hialuronowego
(HA). Temu tematowi po-
Swigcona zostanie znaczna
czes$¢ jednej z sesji. Poja-
wig sie informacje zaréwno
o roznych preparatach z HA,
jak i o wielu technikach jego
podawania. Prelegenci opo-
wiedzg réwniez o0 mozliwych
do osiggniecia efektach.

LASER MOZE BYC TERAPIA
DERMATOLOGICZNA

Pojawig sie tez wykiady do-
tyczace estetycznych tech-
nik laserowych. Omdwione
zostang m. in. przypadki,
w ktorych leczenie farmako-
logiczne zawodzi i konieczne
s3 zabiegi z wykorzystaniem

biegi z zakresu dermatologii
estetycznej. Tymczasem jego
zdaniem czesto sg to zabiegi
terapeutyczne.

- Jezeli usuniemy laserowo
rozszerzone naczynka u pa-
cienta w pierwszym okresie
tradziku rézowatego, to nie
dopuscimy do rozwiniecia
sie tego schorzenia — zauwa-
za profesor. Jak informuje,
podczas majowej konferencii
odbedg sie sesje dotyczace
klasycznej dermatologii, wiec
pojawi sie wtasnie temat trg-
dziku. Ponadto cata sesja
zostanie poswiecona tez bie-
lactwu, wlosom, paznokciom
i mezoterapii.

SEKCJA POTWIERDZI WIA-
RYGODNOSC ZABIEGOW

W  rozmowie z portalem
rynekestetyczny.pl prof.
Waldemar Placek uchylit
rgbka tajemnicy w sprawie
zaswiadczen, ktore lekarzom
zamierza wydawac Sekcja
Dermatologii Estetycznej Pol-
skiego Towarzystwa Derma-
tologicznego. Jak informuje
profesor w inicjatywie Sekcji
chodzi o to, zeby zweryfiko-
wac gabinety dermatologicz-
ne, ktére chca sie zajmowac,
lub zajmujg sie estetykg. —

wykonywania zawodu, czyli
dyplomu lekarskiego spe-
cjalisty dermatologa - tfu-
maczy nam szef SDE PTD.
Jak mowi Sekcja planuie,
aby przy wydawaniu za-
Swiadczen pod uwage byty
brane informacje nt. danego
lekarza zwigzane np. z ukon-
czeniem przez niego dodat-
kowych kursow z zakresu
dermatologii estetyczne.
— Poza tym aby otrzymac za-
Swiadczenie potrzebne be-
dzie oswiadczenie, w ktorym
lekarz poinformuje jakie wy-
konuje zabiegi, jak duzo ich
wykonat i w jakim czasie oraz
z jakimi spotkat sie powikta-
niami — dodaje prof. Placek.
Jak ttumaczy w tej inicjatywie
chodzi wiasciwie o potwier-
dzenie wiarygodnosci wyko-
nywanych zabiegow z zakre-
su dermatologii estetyczne;.
— Na pewno jezeli ktos z der-
matologow chce powiekszac
biust, albo rzezbi¢ ciato, to
takich praktyk nie bedziemy
zatwierdza¢ — mowi profesor.
Zapowiada, ze w planach
jest wydanie pierwszych za-
$wiadczen podczas VII Kon-
ferencji Sekcji Dermatologii
Estetycznej Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego.

www.rynekestetyczny.pl

FOT. 123RF



Organizatorzy:
Sekcja Dermatologii Estetycznej
Polskiego Towarzystwo Dermatologicznego

DERMATOLODZY LIDEREM W DBALOSCI O ESTETYKE SKORY

VIl Konferencja Sekcji Dermatologii Estetycznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Gdansk 9-11.05.2013 .

Program ramowy:

- anatomia twarzy dla potrzeb zabiegdw estetycznych

- nowe techniki zabiegowe i tradycyjne metody aplikacji
produktéw wypetniajacych

- odmiadzanie gdrnej polowy twarzy i dolnej pofowy twarzy

- aplikacja toksyny botulinowej | kwaséw hialuronowych

- kiedy zaczqc, jak zaplanowac kolejnosé, jak przedstawic
to pacjentowi

- wyklady i sesfe warsztatowe

Zagadnienia dermatologiczne, ktdrych znajomaosc jest

niezbedna w medycynie estetycznef

aspekty psychologiczne i artystyczne w medycynie

estetycznej

Zagadnienia prawne z zakresu procedur zabiegowych

obejmujqcych medycyne estetycznq

i

Udzial w konferencji to zarowno swietna
okazja do wymiany doswiadczen,
Jjak i moZliwosé zdobycia nowych umiejetnosci
z zakresu medycyny estetycznejll!

Komitet organizacyjny:

Prof. dr hab. n. med. Waldemar Placek,
Przewodniczgey Sekcji Dermatologii Estetycznej PTD
Dr hab. n. med. Barbara Zegarska,
Sekretarz Sekcji Dermatologii Estetycznej PTD
Dr hab. n. med. Rafal Czajkowski,

Czlonek Wiadz Sekcji Dermatologii Estetycznej PTD

PUNKTY

Korzysci z udziatu w konferencji:

- mozliwosic skorzystania z warsztatow w malych grupach
i osobistego wykonywania zabiegéw na pacjentach

- samodzielny wybdr tematow warsztatow

- udzial w sesjach wykladowych obejmujqcych prezentacje
wykonywania zabiegéw ,.na Zywo"

- mozliwosé wymiany doswiadczen dla lekarzy juz wykonujgcych
procedury

Infoermacje o oplatach:

A. Platnosé od 26 lutego 2013 r. do 21 kwietnia 2013 .- 1100 2! brutto

B. Platnosé od 22 kwietnia 2013 r. do 9 maja 2013 r.- 1350 zi brutto

C. Udziat w jednym, wybranym dniu konferencji - 800 2! brutto

300 zt rabatu dla uczestnikéw poprzedniej edycji Konferencji SDE

(dotyczy opcji AiB).

Cena uczestnictwa w Konferencji obejmuje udziat w imprezach
towarzyszacych, w tym w uroczystym bankiecie, ktéry
odbedzie sie w pigtek - 10 maja — w klubie PICK&ROLL

w Sopocie. Istnieje takze mozliwosc udzialu w bankiecie

osob towarzyszacych - koszt udziatu to 350 zt brutto.

ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Liste hoteli znajdujgcych sie w poblizu Centrum Wystawienniczo-
-Kongresowego AmberExpo znajdziecie Paristwo na naszef stronie
internetowej.

| konferencje-medyczne.pl/2013-derma

EDUKACYINE|

| MIECZYSLAW STRUK
L MARSIALEK
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Marszafek Waojewddztwa Pomorskiego

PATRONAT HONOROWY:
] i L‘\ Prezydent
G 2w Miasta Gdanska
e S
Z;h -f’.i‘.t"- PAWEE ADAMOWIEZ
Okregowa zba Lekarska w Gdarnisku Frezydent Miasta Gdariska
Pawel Adamowicz

Mieczystaw Struk
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Prokuratura
Okregowa w Gdansku
przedstawita zarzuty
spowodowania
ciezkiego uszczerhbku
na zdrowiu dwom
pielegniarkom

i lekarce. Chodzi

o0 giosna medialnie
sprawe pacjentki

ze Szwecji, ktora
w2010 r. po

operacji plastycznej
powiekszania biustu
zapadia w $piaczke.

Gdansk: Zarzuty w spra-

wie spigczki po operaci

Dlastyczne]

Przypomnijmy, ze tragiczna
w skutkach operacja pla-
styczna 31-letniej wowczas
obywatelki Szwecji odbywa-
ta sie w Pomorskim Centrum
Traumatologii w Gdansku
(PCT) w sierpniu 2010 r.
Jak ustality pdzniej kon-

trole Ministerstwa Zdrowia
oraz Pomorskiego Urzedu
Marszatkowskiego  (PUM)
w  PCT wykonano blisko
80 operacji plastycznych,
bez odpowiednich upraw-
nien. Kontrole wykazaly m.
in.,, ze w gdanskim szpita-

lu brakowato odpowiednio
wykwalifikowanego, spe-
cjalnie wydzielonego per-
sonelu medycznego, ktory
profesjonalnie  zajmowatby
sie pacjentami. Tymczasem
pacjenci po operacjach wy-
magali catodobowej opie-

www.rynekestetyczny.pl

FOT. 123 RF



ki w zakresie chirurgii plas
tycznej.

POWAZNE ZARZUTY
PROKURATORSKIE
Jak podaje portal wyborcza.
pl, powotujgc sie na PAR
O postawieniu  zarzutow

www.rynekestetyczny.pl

w sprawie pacjentki ze Szwe-
cji poinformowata 15 kwiet-
nia  Grazyna Wawryniuk,
rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Gdansku.
Wawryniuk  wyjasniata, ze
anestezjolog z PCT zarzuco-
no nie zachowanie nalezyte;
ostroznosci podczas opieki
nad pacjentkg. Wedtug pro-
kuratury lekarka nie prze-
widziata zagrozenia, wyni-
kajacego ze skumulowania
sie szeregu niepozadanych
dziatan lekow, ktore zostaty
zastosowane podczas znie-
czulenia do operaciji. Proku-
ratura wskazuje tez na fakt,
ze lekarka po zabiegu prze-
kazata pacjentke w miejsce,
nie gwarantujgce wfasciwe-
go nadzoru pooperacyjne-
go. Anestezjolog uslyszata
zarzut nieumyslnego nara-
zenia na bezposrednie nie-
bezpieczenstwo utraty zycia
lub ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu. W przypadku takie-
go zarzutu lekarce grozi kara
grzywny, jak réwniez kara
ograniczenia wolnosci lub
kara wiezienia (do jednego
roku). Anestezjolog nie przy-
znata sie do winy.

Jak informuje prokuratura
dwém pielegniarkom, kto-
re zajmowaly sie pacjent-
kg tuz po operacji, zarzu-
ca sie zaniechanie ciggtej
bezposredniej  obserwacii
oraz ciggtego monitorowa-
nia parametrow zyciowych.
Wedtug $ledczych w wyniku
tych zaniedban doszto do
opodznienia w  rozpoznaniu
pogarszajacego sie stanu
pacjentki. Wedtug proku-
ratury mimo, ze pielegniar-
ki juz odkryty, jak zty jest
stan pacjentki, nie podjety
jednak  natychmiastowych
dziatan. Sledczy zwracajg
uwage na to, ze zwlekaty
z zastosowaniem wentylacji

oraz z powiadomieniem le-
karza o sytuaciji. Obu pielg-
gniarkom postawiono takie
same zarzuty: nieumysine
spowodowanie  ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu po-
przez niewtasciwg opieke
nad pacjentem. Taki czyn
zgodnie z prawem zagrozo-
ny jest karg do trzech lat wie-
zienia. Kobiety nie przyznaly
sie do winy.

Jak informowafa Grazyna
Wawryniuk, zarzuty wobec
lekarki i pielegniarek zostaty
postawione na podstawie
opinii  sporzadzonej przez
zespot biegtych medycznych
powotany przez prokurature.
Z informacji przekazanych
przez prokurature wynika, ze
biegli orzekli, ze szwedzka
pacjentka zapadta w $pigcz-
ke w wyniku przedtuzajgcego
sie niedotlenienia, ktére byto
rezultatem chwilowego za-
trzymania krgzenia.

TRWA DALSZE
POSTEPOWANIE

Jak informowalismy w porta-
lu rynekestetyczny.pl obywa-
telka Szwecji zdecydowata
sie na operacje plastyczng
powiekszania piersi w PCT
w sierpniu 2010 . po tym, jak
znalazta w internecie oferte
firmy Medica Travel. Jak in-
formowat w 2010 r. narzeczo-
ny poszkodowanej pacjentki,
po operacji nie zapewniono
jej wiasciwej opieki lekarskie;.
Relacjonowat, ze dopiero po
6 godz. od stwierdzenia po-
waznych komplikacji, zostata
ona przeniesiona do szpital-
nego oddziatu ratunkowego.
Niestety pacjentka wcigz
przebywa w stanie $pigczki.
Na temat zadoscuczynienia
rozmawiat z rodzing Urzad
Marszatkowski  Wojewddz-
twa  Pomorskiego,  ktory
w zeszlym roku, we wrzesniu

zapowiadat, ze jest gotowy
wyptaci¢  odszkodowanie.
Wiadze Pomorza ziozyty
wowczas rodzinie  poszko-
dowanej propozycje ugody
W sprawie roszczen, w po-
staci jednorazowej wyptaty
uzgodnionej kwoty.
Przypomnijmy, ze wyjasnien
w sprawie operacji 31-latniej
obywatelki Szwecji zazadata
w 2010 r. dwczesna minister
zdrowia Ewa Kopacz. Kon-
trole przeprowadzit wowczas
Pomorski Urzad Wojewodzki,
a jej wyniki trafity do resortu
zdrowia. Witasng kontrole
przeprowadzit rowniez Urzad
Marszatkowski  Wojewoddz-
twa Pomorskiego, ktorego
raport potwierdzit, ze w PCT
wystepowaly nieprawidtowo-
8ci, a operacje plastyczne
odbywaly sie nielegalnie.
Pod koniec grudnia 2010
r. upubliczniony zostat tez
protokot pokontrolny Pomor-
skiego Urzedu Wojewodzkie-
go, ktéry potwierdzit znane
wczedniej informacje: PCT
nie miato prawa do wyko-
nywania zabiegow chirurgii
plastycznej, nie miafo tez za-
rejestrowanej odpowiedniej
komorki organizacyjnej np.:
oddziatu chirurgii plastycz-
nej, a tego typu ustugi nie
widnialy w statucie placowki.
Jak informuje portal wybor-
cza.pl sprawg nielegalnych
operacji zajeta sie Prokura-
tura Okregowa w Gdansku
po tym, jak zawiadomienie
ztozyta w listopadzie 2010 r.
sama dyrekcja PCT. Gdan-
ska prokuratura nadal bada
sprawe pod katem nielegal-
nych operacji. Przypadkiem
pacjentki ze Szwecji $ledczy
zajmowali sie w tym samym
postepowaniu.

Zrédto: wyborcza.pl, PAR
rynekestetyczny.pl
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~rancja. Proces ws. wadliwych
mplantow PIP

W Marsylii (Francja) rozpoczat sie proces kierownictwa firmy Poly

Implant Prothese (PIP), ktora przez wiele lat produkowata implanty piersi

z niewiasciwego materiafu. Postepowanie ma wyjasnic¢ m. in. jak doszio do
tego, ze wadliwe protezy wszczepiono, wedfug réznych, szacunkéw od 300 do
900 tys. kohietom na catym Swiecie.

Pozwy przeciwko francu-
skiej firmie PIP ztozyto 5,25
tys. kobiet. Proces, kiory
rozpoczat sie 17 kwietnia
ze wzgledu na bardzo duzg
liczbe skarzacych, odbywa
sie w centrum kongresowym

w Marsylii i zgodnie z oczeki-
waniami ma potrwa¢ miesigc
— informuje portal wyborcza.
pl, powotujgac sie na Polskg
Agencije Prasowg (PAP).

500 TYS.
POSZKODOWANYCH?
Przypomnijmy, ze prezes
nieistniejgcej od 2010 r. fran-
cuskiej firmy PIP przyznat
w trakcie przestuchania (na
poczatku 2012 r.), ze do pro-
dukcji implantdw piersi wyko-
rzystywany byt zel silikonowy

bez atestow medycznych.
Wedtug francuskich mediow
Jean-Claude Mas, byly pre-
zes PIP zeznat w $ledztwie
takze, ze swiadomie stoso-
wat niewtasciwy materiaf. Do
wytwarzania implantow piersi
wykorzystywano silikon prze-
mystowy po to, zeby ograni-
czy¢ koszty. Szacuje sie, ze
w nastepstwie wykorzystania
taniego materiatu producent
oszczedzat okoto 1 min euro
w ciggu roku. Z réznych sza-
cunkow wynika, ze protezy

PIP  zostaly wszczepione
okoto 300 do 500 tys. kobie-
tom na catym s$wiecie. World
Health Organization (WHO
- Swiatowa Organizacja
Zdrowia) zalecita jeszcze na
poczatku 2012 r. wszystkim
kobietom, ktérym wszcze-
piono wadliwe implanty, zeby
skontaktowaly sie z lekarzem
w celu stwierdzenia, czy do-
szto do ich uszkodzenia.

Polskie Towarzystwo Chirur-
gii Plastycznej, Rekonstruk-
cyjnej i Estetycznej (PTCh-



PRIE) juz ponad rok temu
informowato, ze z danych
uzyskanych od dystrybutora
wadliwych implantow mozna
szacowac liczbe wszczepio-
nych zlych protez w Polsce
na 340. Jednoczesnie PTCh-
PRIE podkreslato, ze faktycz-
na liczba polskich pacjentow
z wadliwymi protezami firmy
PIP jest wyzsza. Jak czytamy
w komunikacie Towarzystwa,
wynika to faktu, ze tego typu
protezy byly szeroko stoso-
wane w krajach osciennych.
PTChPRIE, podobnie jak
WHO rekomenduje pacjent-
kom usuwanie wadliwych
implantow. Gdyby pacjentka
nie zdecydowata sie jednak
na usuniecie lub wymiane
protez, zalecana jest staran-
na ich kontrola pod nadzo-
rem lekarza. Kontrolowanie
implantéw polega na wy-
konywaniu badan USG co
okofo 6 mies. Ponadto raz
w roku zaleca sig wykona-
nie badania rezonansem

magnetycznym. Lekarze
ostrzegaja, ze w przypadku
pekniecia powfoki implantu,
konieczne jest natychmia-
stowe przeprowadzenie ope-
racji usuniecia protezy. Na
Swiecie odnotowano okofo
4.1 tys. przypadkow peknie-
cia wypetnionych silikonem
przemystowym  implantéw
piersi firmy PIP Wiele kobiet
juz poddato sie operacji usu-
niecia protez. We Francji sza-
Cuje sie, ze wykonano okoto
11 tys. tego typu zabiegow.

PROCES WYJASNI JAK TO
MOZLIWE?

Proces, ktory  rozpoczat
sie w srode (17 kwietnia)
w Marsyli ma m. in. przy-
nies¢ odpowiedz na py-
tanie, w jaki sposob mate
francuskie przedsigbiorstwo
mogto przez 6 lat produko-
wac i sprzedawa¢ wadliwe
implanty na calym $wiecie.
Przypomnijmy, ze protezy PIP
dotarly do 65 panstw, byty

sprzedawane poza kontrolg,
mimo ze zawieraly nieprzy-
stosowany do medycznych
celéw przemysfowy  silikon.
Wadliwe implanty byly sprze-
dawane m. in. dzieki temu, ze
niemiecki instytut TUV wydat
certyfikat dopuszczajgcy im-
planty na rynek na podstawie
fatszywych oswiadczen fran-
cuskiej firmy. Byty dyrektor PIP
precyzowat podczas przestu-
chan, ze 75 proc. implantow
wypetnionych byto zelem nie
posiadajgcym odpowiednich
atestow, a tylko 25 proc. au-
toryzowanym zelem.

Dr n. med. Piotr Osuch, szef
oddziatu chirurgii plastycznej
stofecznego Szpitala Medico-
ver mowit w rozmowie z por-
talem rynekestetyczny.pl,
ze w jego placowce zawsze
uzywano implantéw renomo-
wanych firm zatwierdzonych
przez FDA (Food and Drug
Administration — Amerykan-
ska Agencja Zywnosci i Le-
kéw). Nie eksperymentowat

on z nowymi produktami.
Przypominat jednoczesnie, ze
przeciez chirurdzy plastyczni,
ktérzy wszczepiali protezy PIP
byli przekonani, ze jest to pro-
dukt o jakosci gwarantowanej
przez oficjialne dokumenty
i zatwierdzenia stuzb sani-
tarych oraz  medycznych.
Zdaniem dr Osucha po afe-
rze z wadliwymi implantami
z Francji lekarze sg duzo bar-
dziej ostrozni przy nawigzy-
waniu wspotpracy z nowymi
producentami.
Cztonkowie kierownictwa
nieistniejacej juz firmy Poly
Implant Prothese, ktorzy sta-
neli przed sadem w Marsy-
li 17 kwietnia oskarzeni sg
0 oszustwo i wyludzenie pie-
niedzy. Wsréd piatki oskarzo-
nych jest zatozyciel i byty pre-
zes PIP 73-letni Jean-Claude
Mas. Wszystkim grozi kara
do pieciu lat pozbawienia
wolnosci.
Zrédfo: wyborcza.pl, PAP
rynekestetyczny.pl

FOT. 123RF, archiwum
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21 marca w Warszawie odhyta

sie dehata ekspercka poswiecona
medycynie estetycznej, podczas
ktorej zainaugurowano kampanie
edukacyina pod hastem: ,,Twarz

Z gfowa: wiem, wymagam, wyhieram
sprawdzona jako$¢”. Zaprezentowano
tez wyniki badania opinii publicznej
na temat wiedzy, oczekiwan i postaw
wohec zahiegow estetycznych, ktore
ohserwowane sa w naszym kraju.

W debacie na temat stanu
i perspektyw medycyny es-
tetycznej, ktdra jednocze-
$nie inaugurowata kampanie
wzieli udziat: prof. Waldemar
Placek przewodniczacy Sek-
cji Dermatologii Estetycz-
nej Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego, dr Bar-
bara Walkiewicz-Cyran ska
prezes Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologow
Estetycznych, dr Andrzej
Ignaciuk prezes Polskiego
Towarzystwa Medycyny Es-
tetycznej i Anti-Aging Sekciji
Medycyny Estetycznej PZL,
prof. dr hab. n. med. Violet-

ta Skrzypulec-Plinta seksu-
olog, ginekolog, kierownik
Katedry Zdrowia Kobiety na
Slgskim Uniwersytecie Me-
dycznym w Katowicach oraz
dr Maria Rotkiel psycholog
spot eczny.

KAMPANIA DLA BEZPIE-
CZENSTWA PACJENTOW

Kampania edukacyjna:
.iwarz z gtowg: wiem, wy-
magam, wybieram spraw-
dzong jako$¢” ma na celu
popularyzacje wiedzy z za-
kresu medycyny estetycznej
i budowanie $wiadomosci
pacjentéw zaréwno na te-

www.rynekestetyczny.pl
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mat mozliwosci oferowa-
nych przez tg dziedzine, jak
rowniez zagrozen ze strony
niewtasciwie wykonywanych
zabiegow. Uczestnicy de-
baty, dotyczacej medycyny
estetycznej weszli w sktad
kapituty kampanii. Potwier-
dzali oni, ze potrzebne sg
dziafania, sprzyjajace pod-
noszeniu poziomu wiedzy
na temat tej dziedziny wsrod
pacjentow. Chodzi m. in.
0 edukowanie, ktore pozwoli
pacjentom na dokonywanie
odpowiedzialnych wyboréw
przy poddawaniu sie zabie-
gom estetycznym. Inicjato-
rem kampanii jest firma Al-
lergan, natomiast partnerami
zostaly takie organizacje
jak: Stowarzyszenie Lekarzy
Dermatologow Estetycznych
(SLDE), Polskie Towarzy-
stwo Medycyny Estetycznej
i Anti-Aging PTL (PTMEIAA)
oraz Sekcja Dermatologii
Estetycznej Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego
(SDE PTD).

PORZADKI NA RYNKU?

- Kampania edukujgca
o tym, ze zabiegi estetyki le-
karskiej sg bezpieczne przy
rozwaznym  zastosowaniu
jest absolutnie potrzebna
- uwaza dr Barbara Wal-
kiewicz — Cyranska, prezes
SLDE. Wediug niej estety-
ka lekarska oferuje obec-
nie bardzo wiele rozwigzan
i znakomite efekty, jednak
pod warunkiem, ze osoby
zainteresowanie tg dziedzi-
ng beda posiadaly wiedze,
jak moga z jej dobrodziejstw
bezpiecznie skorzystac. Jej
zdaniem istotna jest rola le-
karza, ktory poprzez szczery
kontakt z pacjentem odradzi
lub zaproponuje zabieg. Dr
Barbara Walkiewicz — Cy-

www.rynekestetyczny.pl

ranska podkresla, ze tylko
roowaga Ww poprawianiu
wygladu gwarantuje dobre
wyniki, czyli bezpieczenstwo
i uzyskanie pozadanego
i jednoczesnie naturalnego
efektu. Inicjatorzy i part-
nerzy kampanii informujg,
ze jednym z jej celow jest
L2uporzadkowanie” rynku
medycyny estetycznej oraz
zagwarantowanie tego,
zeby rosngcemu popytowi
na tego typu ustugi, odpo-
wiadata najwyzszej jakosci
oferta, dajgca jednoczesnie
mozliwie najwyzszy stopien
bezpieczenstwa. Celem
kampanii jest takze obalenie
powstatych wokot medycy-
ny estetycznej negatywnych
skojarzen i zaprezentowanie
aktualnej wiedzy na temat
mozliwosci jakie ta dziedzi-
na daje wspoiczesnemu
cztowiekowi.

MADRY PACJENT

PO ZABIEGU?

Jak podkresla dr Andrzej
Ignaciuk, prezes Polskiego
Towarzystwa Medycyny Es-
tetycznej i Anti-Aging PTL,
zanim pacjent zdecyduje
sie na lekarza i gabinet,
powinien postara¢ sie do-
wiedzie¢, gdzie idzie. - Nie
moze to by¢ gabinet przy-
padkowy, wybrany sposrod
setek z ogloszen, ktore za-
wierajg tanie, szybkie zabie-
gi — mowi na famach portalu
interia.pl dr Ignaciuk. Radzi
pacjentom, aby korzystali ze
sprawdzonych lekarzy, czy
gabinetéw. — Przyktadowo
poleconych przez poprzed-
nich pacjentow. Dr Andrzej
Ignaciuk przypomina, ze
kazdy pacjent ma prawo za-
pyta¢ lekarza, ktéry bedzie
wykonywat zabieg estetycz-
ny o jego wyksztatcenie, czy

doswiadczenie w tej dzie-
dzinie. — Pacjent powinien
czug, ze trafit do wtasciwego
lekarza — podkresla. Jego
zdaniem miedzy pacjentem,
a lekarzem konieczne jest
wytworzenie sie swego ro-
dzaju nici porozumienia.
Wedtug dr Ignaciuka im wie-
cej pytan lekarz zadaje, tym
wigksze jest przeswiadcze-
nie pacjenta o jego profe-
sjonalizmie i odpowiedzial-
nosci. — Wizyta w gabinecie,
trwajgca 5 minut, to jest
zadna wizyta — podkresla.
Jego zdaniem aby poznac
pacjenta, nawigza¢ z nim
ni¢ porozumienia potrzeb-
ny jest czas i koncentracja.
— Pacjent powinien czug,
ze jest najwazniejszy na
Swiecie — mowi dr Ignaciuk.
Podkresla, ze z gabinetu le-
karskiego pacjent powinien
wychodzi¢ z przeswiad-
czeniem, ze posiada pefng
wiedze o wykonanym, czy
planowanym zabiegu. Dr
Ignaciuk uwaza, ze po wi-
zycie pacjent powinien mie¢
tez czas do zastanowienia
sie. Radzi, zeby wykonywac
zabiegi niekoniecznie tego
samego dnia, w ktérym od-
bywa sie konsultacja. - Le-
karz medycyny estetycznej
powinien by¢ humanista,
przydatna jest wiedza z za-
kresu psychologii, dzieki
czemu mozna oceni¢, czy
pacjent jest gotowy na zmia-
ny w wygladzie — przekonuje
na tamach interia.pl dr Igna-
ciuk.

JAK POLACY

POSTRZEGAJA MEDYCYNE
ESTETYCZNA

Wielu ekspertow podkresla-
to, ze fizyczna atrakcyjnosc
oraz uroda nabierajg we
wspotczesnym Swiecie co-

raz wiekszego znaczenia.
Ponadto  diugos¢ zycia
w Europie sie zwieksza
(co pokazuje chociazby
tegoroczny raport WHO),
diuzej tez ludzie zacho-
wujg sprawnos¢ i aktyw-
nos¢, a co za tym idzie
coraz diuzej chca dobrze
wygladac. Wedtug eks-
pertow biorgcych udziat
w czwartkowej (21 marca)
debacie to sg zrodfa dyna-
micznego rozwoju medy-
cyny estetycznej. Badania
przeprowadzone w tym
roku na zlecenie kampanii
edukacyjnej przez instytut
badawczy Millward Brown
wydajg sie potwierdzac
przekonanie  ekspertow,
ze estetyka lekarska, po
okresie kontrowersiji, jakie
jeszcze niedawno budzita
W naszym kraju, wchodzi
na dobre do sfery codzien-
nosci. Wyniki badania an-
kietowego na temat wiedzy
i postaw Polakow wobec
medycyny estetycznej po-
kazujg, ze w Swiadomosci
mieszkancow naszego
kraju dokonat sie przetom.
Okazalo sie, ze zabiegi es-
tetyczne nie tylko szybko
zyskuja popularmos¢, ale
jednoczesnie budza coraz
mniejsze kontrowersje, zy-
skujg znaczng akceptacje
spoteczna. Z badan wynika
tez, ze liczba osdb, ktore
sg potencjalnie zaintereso-
wane zabiegami medycy-
ny estetycznej bedzie ro-
snac. Jednak to, czy chetni
na zabiegi Polacy trafig do
renomowanego gabinetu,
gdzie bedg mogli wspdl-
nie z lekarzem ustali¢ cele
i plan terapii, gwarantujg-
cej bezpieczenstwo oraz
naturalny wyglad, zalezy
gtéwnie od ich wiedzy.
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Polacy w coraz wiekszym stopniu akceptuja zahiegi medycyny estetycznej,

a same zahiegi budza coraz mniej kontrowersiji — wynika z hadania
przeprowadzonego w 2013 r. na potrzehy kampanii edukacyjnej ,Twarz z gtowa:
wiem, wymagam, wyhieram sprawdzona jako$¢” przez Millward Brown oraz

Z sondazu zrealizowanego rownolegle przez G-Communication wsrod lekarzy,
zaimujacych sie medycyna estetyczna.

Badania: Zmienia sig
stosunek FPolakow -
do medycyny estetycznej« 8 S

4
A\ {

Z przeprowadzdﬁﬁ ba- i
dan wynika, ze bardzo duza
czes$¢ polskiego spoteczen-
stwa zetkneta sie juz z medy-
cyna estetyczng. Okazafo sie
ze okofo 2/3 ankietowanych
0soOb zetkneto sie z tym po-
jeciem, co wiecej lubi czytac
lub rozmawia¢ na ten temat.
Co ciekawe okazalo sie, ze
co trzeci Polak ma w swoim
otoczeniu kogos, kto korzy-
" stal z zabiegdw medycyny
estetycznej.  Przypomnijmy,
ze inicjatorem kampanii edu-
kacyjnej: .Iwarz z gtowa:
wiem, wymagam, wybieram
sprawdzong jakos¢”  jest
firma Allergan. Partnerami
kampanii zostaly Stowarzy-
szenie Lekarzy Dermatolo-
gow Estetycznych (SLDE),
Polskie Towarzystwo Medy-
cyny Estetycznej i Anti-Aging
PTL (PTMEIAA) i Sekcja Der-
matologii Estetycznej Pol-
skiego Towarzystwa Derma-
tologicznego (SDE PTD).

WSTYDLIWA CZY NIE?

J zauwazajg organiza-
t}brzy kampanii sam termin
»medycyna estetyczna”
jeszcze do niedawna byt

www.rynekestetyczny.pl



mato znany, natomiast ko-
rzystanie z zabiegéw este-
tycznych stanowito temat
tabu. Ich zdaniem Polacy
powoli przekonujg sie, ze
obecnie dbafo$¢ o wizeru-
nek to nie tylko kwestia lep-
Szego samopoczucia, ale
tez wazny atrybut cztowieka
odnoszgcego sukcesy w zy-
ciu zawodowym i prywat-
nym. Wedtug organizator-ow
kampanii z uwagi na chec¢
pozostania mtodym nie tylko
duchem, ale takze ciatem,
zabiegi estetyczne zyskujg
w naszym kraju coraz wiek-
szg popularnosc.  Wyniki
przeprowadzonych badan
zdajg sie potwierdza¢ ten
punkt widzenia. Okazalo sie,
ze potowa respondentow,
uznafa zabiegi medycyny
estetycznej za nic wsty-
dliwego, natomiast az 2/3
zaakceptowatoby  decyzje
bliskiej osoby o skorzystaniu
z zabiegu. Badania poka-
zaly tez, ze blisko 17 proc.
Polakow i 25 proc. Polek
deklaruje petng otwartos¢
jesli chodzi o poddanie sie
zabiegowi  estetycznemu.
Wedfug autoréw badania
oznacza to, ze obszar me-
dycyny estetycznej nie jest
juz postrzegany jako tabu.

PO PIERWSZE
BEZPIECZENSTWO
Osobom, ktére chca poddac
sie zabiegowi najbardzie]
zalezy na bezpieczenstwie.
Podkresla to 90 proc. re-
spondentéw.  Jednoczesnie
ich zdaniem zabieg powinien
prowadzi¢ do spodziewane-
go efektu, ktory dodatkowo
powinien by¢  diugotrwaly.
Okazuje sig, ze niska cena
zabiegu odgrywa istotng role,
poniewaz wymienia jg nieco
ponad potowa badanych.
Z drugiej strony ,niska cena”

www.rynekestetyczny.pl

jest wybierana przez ankieto-
wanych najczesciej dopiero
jako czwarte w kolejnosci
wskazanie. Zdaniem autorow
badania oznacza to, ze osoby
zainteresowane zabiegami sg
skionne sporo zainwestowacé
w swoj wyglad, jednak pod
warunkiem, ze zabieg bedzie
bezpieczny i skuteczny.

NAJPIERW WYPELNIENIE
POTEM WYGLADZENIE
Powyzsze wnioski potwier-
dzajg wyniki sondazu, prze-
prowadzonego na losowe;
grupie lekarzy, zajmujgcych
sie medycyng estetyczng. Wy-
nika z niego, ze polski pacjent
jest gotowy zapfaci¢ duze
pienigdze za bezpieczenstwo
oraz wysokg, sprawdzong
jakos¢. Z sondazu przepro-
wadzonego wsrod  lekarzy
wynika, ze dla blisko 50 proc.
pacjentow istotna jest marka
produktu. Jednoczesnie le-
karze nie dostrzegajg wsrod
swoich pacjentéw tzw. ,pogo-
ni za nowinkami”. Co ciekawe
wsrod zabiegow najczesciej
wybieranych przez pacjentow
blisko 50 proc. lekarzy wymie-
nia wypetnianie kwasem hia-
luronowym. Niewiele mniej-
szg popularnoscig — zdaniem
lekarzy — cieszy sie peeling
chemiczny oraz mezoterapia.
Zastanawiajgcy jest fakt, ze
na ostatniej pozycji znalazto
sie wygtadzanie zmarszczek.
Cieszy sie ono réwniez duzg
popularmnoscig, jednak uste-
puje wczesniej wymienionym
zabiegom.

GDZIE POLACY SZUKAJA
INFORMACJI

Z badania przeprowadzone-
go wsrod Polakow wynika,
ze zrodtem informacji dla
potencjalnych pacjentow
gabinetéw medycyny este-
tycznej jest przede wszyst-

kim Internet. Sporg role
odgrywajg rowniez reklamy
oraz ulotki promocyjne. Po-
tencjalni pacjenci w duzym
stopniu sugerujg sie reko-
mendacjami znajomych.
Niestety okazato sie, ze tylko
25 proc. pacjentow czerpie
wiedze na temat medycy-
ny estetycznej od swojego
lekarza. Tymczasem to wita-
$nie w dialogu z lekarzem,
po skrupulatnym wywiadzie,
powinny by¢ podejmowane
kluczowe decyzje. W przy-
padku wyboru konkretnego
gabinetu pierwszym wska-
zaniem ponad potowy ba-
danych sg rekomendacje
znajomych. Istotna okazata
sie takze renoma gabinetu
lub posiadanie certyfikatu.
Co istotne dla ponad 40
proc. respondentow bardzo
wazne jest nazwisko leka-
rza, ktory wykonuje zabieg.
Zdaniem autorow badania
oznacza to, ze rosnie wie-
dza o zabiegach medycyny
estetycznej oraz ksztaltujg
sie  mechanizmy rynkowe,
promujgce gabinety i leka-
rzy, ktorzy gwarantujg wyso-
ka jakosc¢ i bezpieczenstwo.

LEKARZ MA
WYTLUMACZYC ZABIEG
Jak wynika z badania prze-
prowadzonego przez Mil-

lward Brown 97 proc. Po-
lakéw uwaza, ze wybrany
zabieg musi by¢ szczego-
towo omaowiony z lekarzem.
Respondenci w przewazajg-
cej wiekszosci sg przekona-
ni, ze pacjenci powinni do-
konywa¢ wyborow wiasnie
po dogtebnym wywiadzie
lekarskim.  Tylko  znikomy
procent respondentow jest
odmiennego zdania. Pola-
cy majg jednak wcigz spore
obawy zwigzane z korzysta-
niem z zabiegdw medycyny
estetycznej. Okazuje sie, ze
przede wszystkim obawiajg
sie powiktan (wskazato na to
ponad 70 proc. responden-
téw). Na liscie obaw zaraz
po powikfaniach znajduje
sie zle wykonanie zabiegu,
ktore przyczyni sie do oszpe-
cenia, czy tez nie przyniesie
zamierzonego efektu. Prawie
50 proc. badanych boi sie
bolu, ktéry mogtby towarzy-
szy¢ zabiegowi. Co ciekawe
ponad 33 proc. responden-
tow obawia sie, ze sam fakt
wykonania przez nich zabie-
gu estetycznego bedzie do-
strzegalny dla innych osoéb.
Chcieliby zachowac korzy-
stanie z ustug medycyny es-
tetycznej w tajemnicy.

Zrédto: G-Communicatins
Consultants, Millword Brown

O BADANIU

Technika badawcza: Badanie telefoniczne
z zastosowaniem techniki CATI (Computer Assisted

Telephone Interviewing).

Préba badawcza: Wywiady przeprowadzone zostaty
na ogolnopolskiej, reprezentatywnej prébie N=500

Polakow w wieku 18+.

Milword Brown zapewnia, ze odpowiednie
warstwowanie préby wedtug cech demograficznych
respondentow i ich miejsca zamieszkania (na podstawie
danych GUS), gwarantuje reprezentatywnos$c¢

uzyskanych wynikow.

Dodatkowo zrealizowano booster z grupg docelowg
(o wielkosci N=250) z osobami w wieku 30-55,
mieszkancami miast 200 tys+, o dochodach
miesiecznych ponad 2500 zt netto

FOT. 123RF
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Kontrast pomiedzy elementami twarzy, takimi jak usta, oczy, brwi a skéra
dookota nich wraz z uptywem czasu zaciera si¢. Z hadan psychologa prof.
Richarda Russela z Gettyshurg College (USA) wynika, Ze zacieranie sie
kontrastéw na twarzy znaczaco wpiywa na postrzeganie wieku danej osohy.
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Jak ttumaczy prof. Richard
Russell w materiale opubli-
kowanym na stronie Gettys-
burg College postrzeganie
twarzy opiera sie na wska-
zéwkach, ktore sg skorelo-
wane z wiekiem, takich jak
np. zmarszczki. Zgodnie
z przeprowadzong pod jego
kierunkiem analizg 289 zdje¢
portretowych oséb w wieku
20-70 lat zacieranie sig kon-
trastow, czy rysow twarzy
rowniez znaczaco wpltywa na
postrzeganie wieku. Okazato
sig, ze twarze na zdjeciach
byly postrzegane jako mtod-
sze wtedy, kiedy ich kontury
byly bardziej wyraziste. Na-
tomiast te same twarze byly
postrzegane jako starsze,
kiedy na fotografiach zmniej-
szono kontrast np. pomiedzy
ustami, oczami, czy brwiami
a skorg wokot nich.

- Wyrazistos¢ konturu twarzy
oraz jej elementow odgrywa
ogromng role w postrzega-
niu wieku, przy czym twarze
0 zdecydowanie zarysowa-
nym konturze oraz kontrastu-
jacych elementach wyglgda-
ja mtodziej — stwierdza prof.
Richard Russell.

CZERWIEN UST POWIE ILE
MAMY LAT?

Zdaniem naukowca z Get-
tysburg College, zmniejsza-
jacy sie kontrast pomiedzy
poszczegolnymi  elementa-
mi twarzy to nowoodkryta
oznaka starzenia sie, ktora
od dawna stuzy ludziom do
podswiadomej oceny wie-
ku. - W przeciwienstwie do
zmarszczek, nikt z nas nie
jest $wiadomy, ze wykorzy-
stuje tg wlasciwosc twarzy
do okreslania wieku, chociaz
robi to kazdego dnia — uwaza
psycholog.

W jednym z badan prof.
Russell i jego zespdt anali-

www.rynekestetyczny.pl

zowal 289 fotografii twarzy
0sob w wieku od 20 do 70
lat. Okazato sie, ze w proce-
sie starzenia kolor ust, oczu
i brwi zmienia sie (mozna
powiedzie¢, ze ,bleknie”),
natomiast sama skora sta-
je sie ciemniejsza. Wedfug
naukowcow  skutkuje  to
mniejszym kontrastem mig-
dzy kluczowymi elementami
twarzy (takimi jak usta, oczy,
brwi), a skoérg dookota nich,
przy czym miodsze twarze
odznaczajg sie wiekszg wy-
razistoscig, natomiast star-
sze mniejszym kontrastem
miedzy poszczegolnymi
elementami. Jak ttumaczag
badacze réznica np. miedzy
czerwienig ust a otaczajgcag
je skorg z wiekiem sie zmniej-
sza. Podobnie - ich zdaniem
— jest z kontrastem pomiedzy
barwiami i czotem.

W kolejnym badaniu z udzia-
tem ponad stu osob pro-
wadzonym w Gettysburgu
i Paryzu, naukowcy sztucz-
nie  podkreslili  kontrasty
pomiedzy  poszczegolnymi
elementami twarzy na foto-
grafiach. Ten eksperyment
potwierdzit wczesniejsze
ustalenia. Naukowcy stwier-
dzili, ze fotografie twarzy
o podkreslonych kontrastach
byly postrzegane jako mtod-
sze. Z kolei kiedy sztucz-
nie zmniejszyli kontrasty, te
same twarze byly automa-

tycznie postrzegane jako
starsze.
TAK DZIALAJA KOSMETYKI?

Wedtug naukowcow odkrycie
tej wskazowki, dotyczacej po-
strzegania wieku twarzy moze
czesciowo wyjasniac, dlacze-
go uzywamy kosmetykow.
Zdaniem prof. Russela, wyniki
jego badan dostarczajg do-
wodow na to, ze np. uzywa-
nie makijazu to echo zaréwno

biologicznych, jak i kulturo-
wych uwarunkowan. - Ponie-
waz kontur i kontrasty twarzy
mozna podkresli¢ za pomoca
kosmetykéw,  wnioskujemy,
ze w ten sposob uzyskiwa-
ny jest efekt odmtodzenia —
uwaza prof. Richard Russell.
Naukowcy przypominajg, ze
kosmetyki sg powszechnie
uzywane, aby podkresli¢ takie
kontrastujgce cechy twarzy
jak np. czerwien ust. Russel

sugeruje, ze odkryta przez
niego prawidfowos¢ czescio-
wo ttumaczy ogdlnie znane
zasady nakfadania makijazu.
Przyktadowo uzywanie ko-
smetykéw do podkreslenia
czerwieni ust lub przyciem-
niania brwi sprawia, ze twarz
jest wyrazistsza, a tym sa-
mym wyglada mifodziej, co
powszechnie Kkojarzone jest
ze zdrowiem i pieknem.
Zrédfo: Gettysburg College
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Prof. Waldemar cek:

Zahiegi estetyczne na twarzy,
facznie z wargami, powinni
wykonywac tylko dermatolodzy
- méwi w rozmowie z

portalem rynekestetyczny.

pl prof. Waldemar Placek,
przewodniczacy Sekciji
Dermatologii Estetycznej
Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego. Wedtug
niego idealny zahieg to taki,

po ktorym tesciowa pacjentki
powie: ,,mowisz, ze jeste$
zmeczona, a w ogale po tohie
nie widaé”.

W o
rawne

fegu\acje

-



ieczkowski

Rynek Estetyczny: - Po-
jawiaja sie rdzne inicja-
tywy zwigzane z bezpie-
czenstwem zabiegow,
m. in. akcja w ktérej Pan
uczestniczy o nazwie
swarz z Giowg”. Takze
duze firmy wigczaja sie
do takiego trendu dbania
o bezpieczenstwo pacjen-
ta. W zwigzku z tym mam
pytanie, czy pacjenci,
ktorzy korzystajg z zabie-
gow estetycznych w Pol-
sce moga sie czu¢ bez-
pieczni?

Prof. Waldemar Placek: -
Moéwimy od diuzszego cza-
su, ze pacjenci, ktorzy chcg
otrzymywac bezpieczne
zabiegi z zakresu derma-
tologii estetycznej, powin-
ni sie zgtasza¢ do lekarzy
dermatologow, ktorzy majg
doswiadczenie w tym za-
kresie.

Wszyscy lekarze tej specjal-
nosci majg obowigzek przy-
gotowac sie do egzaminu
specjalizacyjnego, ktory
obejmuje tez tematyke es-
tetyczng, jednak nie kazdy
sie potem musi tym zajmo-
wac. W zwigzku z tym sg
pewne gabinety nastawione
na to, ze obok dermatologii
klasycznej, wykonujg tez
zabiegi z zakresu derma-
tologii estetycznej. Te gabi-
nety mozna moim zdaniem
uwazac za bezpieczne, po-
niewaz ich lekarze na ogot
od wielu lat zajmujg sie tego
rodzaju dziatalnoscia.

- Rozumiem, ze Pana
zdaniem najlepiej dla pa-

erllld P KOIrzZ\

- Tak, jezeli chodzi o zabie-
gi z zakresu dermatologii
estetycznej. Sa przeciez
ginekolodzy estetyczni,
ktérzy wykonujg zabiegi na
sromie, sag urolodzy, czy
chirurdzy plastyczni, ktorzy
np. powiekszajg czfonek
meski, sag chirurdzy, kto-
rzy potrafig pieknie rzezbi¢
ciato za pomoca kwasu
hialuronowego, czy tez po-
wigkszajg piersi. Sg to roz-
ne specjalnosci, kazda ma
swoj zakres dziatania w za-
kresie medycyny estetycz-
nej, poniewaz nie ma takiej
specjalizacji jak medycyna
estetyczna i nikt nie jest
w stanie opanowac catej
wiedzy z tego zakresu.

- Mam wrazenie, ze po-
wstaje pewne pomiesza-
nie pojec. Istnieje bardzo
popularne okreslenie
-medycyna estetyczna”,
istnieje tez ,,dermatologia
estetyczna”.....

- Do takiego stanu rze-
czy przyczynili sie niestety
dziennikarze, ktorzy zacze-
li uzywa¢ roznych pojec.
Pamietam takie artykuty:
,zapytaj lekarza, czy jest
lekarzem medycyny este-
tycznej”. Nie ma takiej spe-
cjalizacjii. W zwigzku z tym
jezeli kto$ powie, ze jest
lekarzem medycyny este-
tycznej, to mija sie z praw-
dag. Natomiast dermatolo-
gig estetyczng zajmujg sie
dermatolodzy, wiec wcale
nie trzeba mowic, ze jest
sie specjalistg dermatologii
estetycznej, bo sie nim nie

zarébwno dermatologia es-
tetyczna, jak i np. dermato-
chirurgia wchodzg w zakres
dermatologii.

- Czy przykiadowo takie
najbardziej popularne za-
biegi jak: iniekcja z tok-
syny botulinowej, czy tez
kwasu hialuronowego, to
sg zabiegi z zakresu der-
matologii estetycznej?

- Jezeli chodzi o toksyne
botulinowg, to do medycyny
wprowadzili jg neurolodzy.
Oni pierwsi tez odkryli jej
wilasciwosci  odmtadzajgce.
Z biegiem czasu przejeli te
zabiegi dermatolodzy este-
tyczni i obecnie wchodzi to
w zakres ich specjalnosci.
Co sie tyczy do kwasu hia-
luronowego, to w przypadku
zabiegow obejmujgcych sko-
re i tkanke podskoémng jest
to dermatologia estetyczna.
Oczywiscie w przypadku in-
nych czesci ciata kwasem
hialuronowym postuguja
sie ginekolodzy estetyczni,
urolodzy, czy chirurdzy pla-
styczni. Jednak jezeli chodzi
o twarz, to tym materiatem
powinni sie postugiwac der-
matolodzy i chirurdzy pla-
styczni - nie stomatolodzy,
nie ginekolodzy itp.

- Stowarzyszenie Lekarzy
Dermatologéow Estetycz-
nych lobbuje w Sejmie
za tym, zeby stworzy¢ re-
gulacje, ktore jakos upo-
rzadkowatyby rynek es-
tetyki lekarskiej. Czy Pan
popiera te starania?

cje prawne, okreslajgce kto
moze wykonywac jakie za-
biegi. Co wiecej moim zda-
niem zabiegi estetyczne na
twarzy, tacznie z wargami,
powinni  wykonywac¢ tylko
dermatolodzy  estetyczni.
Przeciez dermatolodzy es-
tetyczni nie robig wybielania
zebow, w zwigzku z tym nie
widze powodu, zeby den-
tysta zajmowat sie skora.
Powinien on sie zajmowac
zebami.

- Gdzie Pana zdaniem po-
winna przebiegaé ta gra-
nica, miedzy zabiegami
z zakresu estetyki lekar-
skiej, a zabiegami kosme-
tycznymi, bo wydaje sie,
ze ta granica nie jest tatwa
do wyznaczenia?

- Zwyczajowo tg granicg jest
przekroczenie bariery skory.
Kosmetyczka nie powinna
uzywac igly i naruszac cig-
glosci tkanek. Jedynie le-
karz, pielegniarka i ratownik
majg prawo do przekracza-
nia ciggfosci tkanek. Przy-
ktadowo fizjoterapeuta tez
nie ma prawa tego zrobic.

- To jest bariera, na ktorej
powinna sie oprze¢ ewen-
tualna regulacja prawna?

- Wystarczy ustali¢, ze pe-
elingi dotyczace powierz-
chownych warstw naskorka,
oraz zabiegi, ktére wykorzy-
stujg wchtanianie substancji
przez skore bez naruszania
ciggtosci tkanek nalezg do
kompetencji  kosmetyczki.

Natomia abiegi wyma-
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powinny by¢ wykonywane
przez lekarza, ewentualnie
na zlecenie lekarza przez
pielegniarke. Przypominam,
ze pielegniarka tez nie ma
prawa wykonywac zabie-
gow bez zlecenia lekarza.

- Jak zinterpretowaé
w Swietle tych ustalen sy-
tuacje, w ktorej zabieg wy-
konuje sie za pomoca réz-
nego rodzaju urzadzen,
laserow, ultradzwigkéw?

- Lasery o mocy do 500
mW mogg by¢ stosowane
np. przez fizjoterapeutow.
Jednak wszystkie lasery,
ktore mogg spowodowac.
koagulacje, odparowanie,
czy innego rodzaju reakcje
fotochemiczne w skorze to
sg zabiegi, ktore moim zda-
niem powinien przynajmniej
zleci¢ lekarz. Chodzi np.
0 usuwanie tatuazy, telean-
giektazje, witosy, przebar-
wienia,  fotoodmtadzanie.
Moze je - wedtug mnie - wy-
konywac pielegniarka, czy
kosmetyczka, jednak tylko
na zlecenie lekarza i po po-
daniu przez lekarza warun-
kow. Pozostate zabiegi przy
pomocy lasera powinien
wykonywac¢ sam lekarz.
Podobnie jest z inng apa-
raturg emitujgcg promienie
czestotliwosci radiowej, czy

ultradzwieki. Wazne jest,
aby zabiegi laserowe byly
wykonywane jako pierw-

sze, a potem ewentualnie
wypetniacze, czy preparaty

tego, zeby ustala¢ dawki,
szczegOlnie w sytuacjach
patologicznych, bo na ogot
jezeli chodzi o przecietnie
zdrowg skore to aparaty te
majg automatyczne ustawie-
nia. Jednak bardzo czesto
zabiegi te sg wykonywane
przeciez na skorze naczyn-
kowej, z przebarwieniami,
czy z uszkodzeniami postfo-
necznymi, a nawet ze stana-
mi przedrakowymi. W razie
powikiarn dermatolog umie
je leczy¢, a kosmetyczka
nie. Na ogodt w przypadku
leczenia w gre wchodzg leki
silnie dziaflajace, wydawane
jedynie na recepte.

- Panie Profesorze, co
pacjent idacy na zabieg
estetyczny do lekarza po-
winien wiedzie¢, czego
powinien wymagac?

- Przede wszystkim pacjent
przychodzac do lekarza
powinien  sobie zdawac
sprawe z tego, ze nie przy-
chodzi na konkretny zabieg
estetyczny, ktory sam zleci
lekarzowi, tylko po porade,
na konsultacje. Lekarz po-
winien zrobi¢ plan postepo-
wania z pacjentem, wyttu-
maczy¢ mu jak jego twarz
wyglada, jak wyglada jego
skora i jakich zabiegow wy-
maga. Zalecenia powinny
dotyczy¢ zaréwno zabie-
goéw w gabinecie lekarskim,
przygotowania skory do za-
biegu, pielegnacji po zabie-
gu jak i pielegnacji skory na

Jezeli pacjent powie wcho-
dzac do gabinetu, zeby zro-
bi¢ mu botoks, to oznacza,
ze jest nieswiadomy, naj-
czedciej nie ma zielonego
pojecia, co chciatby zrobi¢
i wymaga przynajmniej go-
dzinnej rozmowy, wyktadu
na temat tego, co derma-
tolog estetyczny moze mu
zaoferowac¢ i co powinien
pacjent zrobi¢, aby dobrze
wyglada¢ i mie¢ dobrg
kondycje skory. Mozna po-
dzieli¢ pacjentdow na tych
Swiadomych - to sg na ogot
ludzie mtodzi do 35-40 roku
zycia. Druga grupa pacjen-
téw to ci, ktorym sie wydaje,
ze przyjdg ostrzyknac sie
tym  przystowiowym  bo-
toksem i beda piekni, mfo-
dzi, jak po liftingu, tylko ze
duzo taniej. To jest btedne
myslenie. Panie po 55 roku
zycia, ktére przychodzg do
gabinetu po raz pierwszy na
0got sg nieswiadome tego
co mozna uzyskac, co po-
winno sie robi¢, jak czesto
powinno sie przychodzi¢
do dermatologa, zeby sko-
ra, twarz wygladata swiezo,
miodo, tadnie, czysto i gtad-
ko. Przeciez nie da sie jed-
nym zabiegiem wstrzyknie-
cia toksyny botulinowej, czy
jednym zabiegiem wstrzyk-
nigcia 1 mililitra kwasu hia-
luronowego w zmarszczki
nosowo-wargowe uzyskac
przywrocenia wyglgdu twa-
rzy sprzed 5-10 lat. Nato-
miast systematyczne za-
biegi moga utrzymac mtody
wyglad przez cafe zycie.

estetyczne przestajg by¢
tematem tabu w Polsce.
Jednak z drugiej strony
znaczgca czes$¢ ankieto-
wanych ludzi twierdzita,
ze nie chcieliby sie przy-
znawac do tego, ze zrobili
sobie zabieg. Czy Pana
zdaniem jest to nadal te-
mat tabu, czy juz nie?

- Jest kilka grup ludzi.
Czes¢ pacjentéw chce za-
biegéw tak dyskretnych,
zeby wygladac lepiej, $wie-
70 i zeby nie byto wida¢. Sg
tez tacy, ktérzy chca, zeby
byto widac, ze sg ,zrobieni”.
Przyznam, ze wystrzegam
sie tych ostatnich. Uwazam,
ze jezeli otoczenie zobaczy,
ze dana osoba ma zrobione
zabiegi z zakresu dermato-
logii estetycznej, to znaczy,
ze zabieg jest zle zrobiony.
Moim zdaniem dobrze wy-
konane zabiegi to takie, kto-
re przywracajg rysy sprzed
kilku lat, wygtadzajg skore,
ktora staje sie jednoczesnie
bardziej jednolita, poprawia
sie jej barwa, znika troche
zmarszczek. Twarz wyglada
na radosng i wypoczeta.

Dla mnie miarg dobrze zro-
bionego zabiegu jest to, ze
maz pacjentki powie: ,ko-
chanie, jak ty $licznie dzi-
siaj wygladasz, jaka jeste$
wypoczeta”. Jeszcze lepiej,
kiedy tesciowa, ktora zwy-
kle jest gderliwa i niezycz-
liwa zauwazy: ,no widzisz,
mowisz, ze jeste$ zmeczo-
na a w ogole po tobie tego
nie wida¢”. To jest idealny
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Do terapi przeharwien mozna - zdaniem ekspertow - wykorzystaé
réznego rodzaju lasery lub zrédta swiatia. - Istotne jest dobranie
wiasciwej techniki laserowej do potrzeh pacjenta - podkresia Florian

Heydecker, lekarz specjalizujacy sie w hiorewitalizacji tkanek
i terapiach laserowych, ktory ohecnie praktykuje w Mediolanie jako
chirurg i lekarz medycyny estetycznej.

Wedtug Floriana Heydec-
kera plamy postoneczne
to na ogot niezbyt gtebokie
zmiany. Jak mowit podczas
wykifadu na Miedzynarodo-
wym Kongresie Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging
w Warszawie leczenie lase-
rem typu g-switch moze dac¢
w przypadku takich zmian
dobry efekt. Jak wskazywat
ekspert trudne do leczenia
sg przebarwienia takie jak
melazma, czy melanoder-
ma. W przypadku tego typu
zmian w skérze mamy do-
czynienia z dynamicznym
procesem. - Plamy mimo le-
czenia mogg wroci¢. Trzeba
o tym informowac¢ pacjen-
tow - ostrzega Heydecker.
Podkresla, ze istotne jest
dobranie witasciwej techniki
laserowej do potrzeb pa-
cjenta.

OD PEELINGU PRZEZ IPL
DO LASERA

Jak méwit Florian Heydekcer
mozna zacza¢ leczenie od
metod zewnetrznych takich
jak peelingi, ewentualnie
skorzysta¢ z radiofrekwen-
cji. Lekarz uzywat do lecze-
nia plam postonecznych m.
in. lasera CO2. Osiagnat re-
zultat po 4 dniach, co jego
zdaniem nie jest zadowala-
jacym czasem w medycy-
nie estetycznej. Dodaf, ze
PO pewnym czasie po takiej
kuracji pojawit sie rumien.
Heydecker do usuwania
plam postonecznych postu-
zyt sie rowniez laserem typu
g-switch. Jak ttumaczyt przy
wykorzystaniu tej technologii
uzyskat dobry efekt po 14
dniach i co istotne po terapii
nie pojawit sie rumien. We-
diug eksperta wykorzystanie

urzadzenia IPL w przypadku
plam postonecznych nie jest
wskazane. - Istnieje w takim
przypadku ryzyko nadmier-
nego przegrzania - uwaza.

IPL JEDNAK SIE

PRZYDA?

Z drugiej strony Heydecker
informowat, ze w przypadku
wykorzystanie  nieablacyj-
nych zrodfa $wiatfa (od 500
do 1200 nanometrow) waz-
na jest mozliwos¢ odciecia
pewnych zakresow promie-
niowania. - Mozliwe jest dzia-
tanie odpowiednig diugoscia
Swiatla IPL. Mozna woéwczas
nie tylko dziata¢ na przebar-
wienia, ale réwniez uzyskac
efekt odmtodzenia twarzy -
dodawat. Jak zauwazyt nie
zawsze jedna sesja IPL daje
efekt usuniecia drobnych
plam postonecznych. - Moz-

na przyktadowo w pierw-
szym podejsciu wykorzystac
IPL, a w drugim podejsciu
wykorzysta¢ okreslong dfu-
gosc fali na konkretny punkt
laserem typu g-switch.

LECZYMY OBJAWY NIE
PRZYCZYNY

Jak tlumaczyt dr Piotr Szne-
lewski leczenie przyczyn
powstawania  przebarwien
nie jest mozliwe, dlatego po-
zostajg terapie objawowe.
— Pacjent poza zabiegiem
musi wdrozy¢ odpowiednie
programy prewencji przed
nadmierng ekspozycja na
ultrafiolet — radzit. W gre
wchodzi tu odpowiednia apli-
kacja kremow z filtrami, czy
ograniczanie czasu przeby-
wania na stoncu w okresie
jego maksymalnego aktyw-
nosci. - Podkreslam, ze urzg-

www.rynekestetyczny.pl
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() LUMENIS. POLECA

Jest to najnowszy system renomowanego producenta laserdw
medycznych firmy Lumenis. Urzadzenie zostalo zbudowane jako
otwarla platforma skladajaca sie z segmentdw, z ktérych kazdy moze
pracowad niezaleznie lub w zespole.

Platforma oferuje w chwili obecnej wybdr trzech aparatdw:

- uniwersalnego IPL z nowa technologia OPT, zwigkszajacq
efektywnosc i bezpieczenstwo zabiegu

- najsilniejszego na rynku lasera Nd:YAG z wymiennymi koficowkami o
réznej Srednicy

- frakcyjnej glowicy laserowej do zabiegow odmtadzania skory, oraz
leczenia blizn, blizn potradzikowych i rozstepiw.

System M22 jest wyposaZzony w gotowe ustawienia fabryczne dzieki
czemu osoby rozpoczynajgce prace mogg od razu prowadzic
bezpieczng i skuteczna terapig. Dla bardziej doswiadczonych
uzytkownikow udostepniono  mozliwosté  indywidualnego  wyboru
wszystkich parametréw i zapisywanie wiasnych ustawien dla kazdego 2
uzytkownikaw.

& Ll@Hﬁ/&%ﬂ* DUET

NAJSZYBSZY LASER DO TRWALEJ DEPILACJI

Depilacja laserowa laserem LightSheer DUET to prawdziwy krok milowy
w skutecznym i trwalym usuwaniu owlosienia, LightSheer Duet fo
najszybszy, najbardziej skuteczny oraz bezbolesny laser do depilacji.
Cieszy sie on duzym i zastuzonym uznaniem uzytkownikow.

ULTREY 4 ENCORE

Lumenis Encore Active FX Deep FX SCAAR FX

SYSTEMY

TYLKO NAJLEPSZE

Jedyny laser CO2 o najwyZszej energii i subnanosekundowym czasie
narastania impulsu oferuje w trzy niezalezne tryby pracy:

Frakcyjny Deep FX z wysokoenergetyczng wigzkg swiatla o
regulowanej gestosci pokrycia i glebokoSci tworzy kolumny silnie!
podgrzanej skory stymulujgc wzrost kolagenu.

BEELSIKA

-
Ablacyjno-frakcyjny Active FX o wigzce telecentryczne] zapewnia
jednorodne i precyzyjne dziatanie na niezalezne od odleglosci od pola *
zabiegowego. Mozliwosé zastosowania stochastycznego skanu CPG
zezwala na kontrole stopnia podgrzania, ksztattu, wielkoscl | gestosci
pokrycia zapewniajac najwieksza skutecznos¢ zabiegu i szybki czas
gojenia.

SCAAR FX dzieki najwyzszej energii pojedynczego impulsu moze
siegaé¢ w gtab skéry nawet do glebokosci 4 mm przebudowujac
rozstepy, blizny pooparzeniowe i potfraumatyczne.

Laser Lumenis Encore jako jedyny pozwala na stosowanie swiatla
lasera z kontrolg stopnia pokrycia i inwazyjnosci w zakresie 1-99%. BLIZNY
Dzigki zastosowaniu nowoczesnej unikatowej technologii uzyskano

najskuteczniejszy, najbardziej wszechstronny system na rynku
sSwiatowym nieporownywalny z zadng z innych dostepnych technologii.
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dzenia mozna wykorzystac
tylko do terapii objawowej
widocznych przebarwien —
przypominat Piotr Sznelew-
ski. Wedtug niego dobrym
rozwigzaniem w przypadku
powaznych zmian sg lasery
typu g-switch. — Charakte-
ryzujg sie tym, ze pracujg
w super krotkich impulsach,
wytwarzajg impulsy nanose-
kundowe — wyjasniat Szne-
lewski. Jak ttumaczyt tak krot-
ki impuls wytwarza w tkance
efekt fotomechaniczny, zwa-
ny tez fotoakustycznym. Dr
Piotr Sznelewski podkreslat,
ze tylko w wypadku, gdy
mamy do czynienia z siatkg
drobniutkich ptytkich prze-
barwien, opisywanych jako
tzw. fotostarzenie, mozna
probowac¢ uzywac wysokiej
jakosci lamp IPL z krotkim
impulsem okoto 1-2 milise-
kundy, na pewno nie dfuz-
szym niz 3 milisekundy. - Nie
wolno stosowac serii impul-
SOw — przestrzegat lekarz.

SUPER KROTKIE
IMPULSY KOSZTUJA
Zdaniem Stawomira Sobu-
siaka z firmy BTL Polska,
najlepszym rozwigzaniem do
redukcji gtebokich przebar-
wien (takze usuwania tatuazy)
bytoby zastosowanie wtasnie
lasera typu g-switch. - Nie-
stety dobre lasery g-switch
to wydatek przekraczajacy
300 tys. zt, poniewaz techno-
logia zastosowana w takim
sprzecie jest bardzo droga
i bardzo precyzyjna - infor-
muje Sobusiak. Wedfug nie-
go na rynku dostepny jest
tez tanszy sprzet tego typu,
jednak - zdaniem Sobusiaka
- jego jakosc¢ odbiega od naj-
lepszych i najsprawniejszych
systemow.

Wedtug Urszuli  Sztwiertni
z firmy Shar-Pol cena lase-

row typu g-switch zalezy
m. in. od liczby dtugosci
emitowanych fal. - Dfu-
gos¢ fali decyduje bowiem
o skutecznosci dziatania na
poszczegolne kolory barw-
nika - zauwaza Sztwiertnia.
Wedtug niej wiekszos$c¢ tego
typu urzadzen emituje dwie
dtugosci: 1064 nm - do usu-
wania ciemnych barwnikow
(z niewielkim wplywem na
melanine zawartg w skorze)
oraz 532 nm - do usuwania
jasniejszych barwnikow oraz
plam pigmentowych. - Efek-
tywny laser typu Q-switch
renomowane;j firmy to koszt
nawet do 300 tys. zt - uwaza
Urszula Sztwiertnia.

POWAZNE ZMIANY
MOCNIEJSZY LASER?
Jak juz wspominat Florian
Heydekcer w przypadku po-
wstania powaznego stanu
w skorze, takiego jak mela-
zma, lekarz musi sie liczy¢
Z nawrotami zmian, mimo
zastosowanego leczenia.
Ekspert ostrzega jednocze-

$nie, ze leczenie tego typu
schorzenia nieodpowiednig
metodg, zastosowanie zte-
go urzadzenia, czy parame-
trow moze doprowadzi¢ do
znacznego pogorszenia sie

sytuacji. Wedtug Heydek-
cera w przypadku melazmy
uzasadnione jest uzycie np.
agresywnego, chirurgicz-
nego lasera CO2. - Jednak
korzystamy z niego w tagod-
ny sposob, uzywamy niskiej
energii - zastrzega ekspert.
Wedfug niego czas pracy
lasera takze powinien by¢
stosunkowo krétki. - Musi to
by¢ delikatne dziatanie. Sta-
ramy sie przygotowac skore
do dzialania oczyszczajgce-
go - radzi Florian Heydekcer.
Podkresla po raz kolejny, ze
wykorzystanie specyficz-
nych zrédet $wiatta pozwala
na leczenie réznego rodza-
ju porzebarwien. Kluczowa
moze by¢ diagnoza lekar-
ska, przed podjeciem decyzji
0 metodzie leczenia. - Trze-
ba wzig¢ pod uwage takze
nature skory, przy doborze

odpowiednich parametrow -
ostrzega Florian Heydekcer.

O LASERACH CO2

Jak zauwaza Katarzyna Mo-
Scicka z firmy Coherent laser
CO2 byt jednym z pierwszych
tego typu urzadzen zastoso-
wanych w medycynie i obec-
nie jest wykorzystywany na
wiele sposobdw. Jej zdaniem
do wygtadzania zmarszczek,
usuwania blizn i przebar-
wien powinno stosowac sie
jedynie lasery CO2 wysokiej
klasy, pracujace w trybie Su-
perpulse a jeszcze lepiej Ul-
trapulse, ktore emitujg wigzke
impulséw o bardzo wysokiej
mocy i krétkim czasie trwania
impulsu. - Krétszym od czasu
termicznej relaksacji skory -
podkresla Moscicka. Wedtug
niej koszt lasera jest wprost
proporcjonalny do jego mocy
i uzyskiwanych parametrow
pracy (m.in.czasu trwania
impulsu). - Im lepsza jakos¢
wykonania, szersza gama
wyposazenia, lepsza kontro-
la bezpieczenstwa, wigksza
niezawodno$c i diuzsza zy-
wotnosc¢ sprzetu, tym wyzsza
cena, ale i tym wyzsza opfa-
calnos¢ inwestycji - ttumaczy
Katarzyna Moscicka. Jak za-
uwaza zakres cen tego typu
sprzetu jest bardzo szeroki.
- Od bardzo tanich systemow
0 niskiej mocy produkowa-
nych przez kraje z rynkow
wschodzgcych, gdzie mozna
nabyc laser CO2 w cenie kilku
tysiecy USD, do zaawanso-
wanych technologicznie sys-
temow, ktorych cena moze
nawet przewyzsza¢ kwote
100 tys. USD - informuje Mo-
Scicka.

JAKIE INNE URZADZENIA
Wedtug Marcina Karnickiego
z AesteMed przydatny moze
by¢ laser erbowy ErYAG,

www.rynekestetyczny.pl



22 To, co najbardziej mi sie podoba w platformie MultiFlex, to fakt, ze moge poddawaé zabiegom wszystkie
zmiany naczyniowe wykorzystujgc do tego tylko jedno urzgdzenie. W przypadku zmian jednolitych,

jak na przyktad ptaskich naczyniakdw w kolorze czerwonego wina, trgdziku rozowatego lub teleangiektazji,
stosuje technologie I°PL (aplikator PR lub VL). Natomiast w razie Zylakéw na nogach lub grubszych
teleangiektazji wykorzystuje aplikator Nd:YAG. Jeden system daje mi wszystkie trzy opcje! 39

Profesor dr med. Michael Drosner, Haut & Laser, Schwerin, Niemcy

re - Wytaczny dystrybutor w Polsce:
/ UPP 3 I'j!O \w_ Cl Supernova, ul. Kurpinskiego 9, 05-806 Komordw, T: 22 759-17-12, 22 758-04-25




TECHNOLOGIE

ktéry emituje wigzke diugosci
fali 2940 nm, ktora jest silnie
absorbowana przez wode.
Jak tlumaczy nam Karnicki
pozwala to na usuwanie cien-
kich warstw skory o grubo-
éci 20-25 mikrometrow bez
uszkadzania  otaczajacych
tkanek. - Poniewaz podgrza-
nie skory jest zredukowane,
stosowanie lasera ErYAG
do usuwania przebarwien
pozwala na uzyskanie efektu
terapeutycznego przy za-
chowaniu bardzo szybkiego
czasu gojenia, nawet tak krot-
kiego jak 48 godzin i zmniej-
szenie komplikacji - zachwa-
la Marcin Karnicki. Wedfug
niego koszt zakupu takiego
sprzetu zalezy przede wszyst-
kim od mocy, jakosci wykona-
nia i niezawodnosci uzytych
do produkcji podzespotow
oraz bogactwa wyposazenia
i dodatkowych akcesoriow.
Jak informuje na rynku moz-
na spotka¢ stosunkowo nie-
drogie systemy produkowa-
ne np. na bliskim wschodzie
w cenie kilkunastu tys. USD,
jak i systemy wysokiej klasy,
ktorych koszt moze przkro-
czy¢ kilkadziesiat tys. USD.

Marek Mindak, prezes Laser
Projekt 2000 podkresla, ze
ciemniejsze plamy na skorze
majg bardzo rézne pocho-
dzenie (etiologig) i nie ma jed-
nego lasera do ich usuwania.
Wedtug niego jezeli chodzi
0 melazme stosuje sie ostat-
nio lasery impulsowe Nd:YAG
matej gestosci mocy. - Celem
zabiegu jest zniszczenie me-
laniny bez niszczenia mela-
nocytow i bez wywotywania
stanu zapalnego, ktéry sam
jest generatorem przebar-
wien pozapalnych — wyjasnia
Marek Mindak. Jego zdaniem
przebarwienia dajg sie sto-
sunkowo fatwo zniszczy¢ réz-
nymi laserami, jednak efekt
jest niezbyt trwaty, zmiany
wracaja. - Na razie wszystko
wskazuje na lepszy i diuzej
trwajacy efekt metod niein-
wazyjnych np. sg doniesienia
o trwatej efektywnosci zottego
Swiatta lamp LED — zauwaza
Marek Mindak.

CO ZIPL I JAK
SPRAWDZAC SPRZET

O mozliwe koszty zakupu
urzadzen IPL zapytalismy tym
razem Jensa Petersena spe-

cjaliste klinicznego w firmie
Ellipse. Jego zdaniem jakosc
sprzetu jest bardzo waznym
czynnikiem decydujacym
0 ostatecznych kosztach, jed-
nak trudno mowi¢ o konkret-
nych kwotach, bo rozpigtos¢
w cenach i w dostepnych
rodzajach sprzetu jest bar-
dzo duza. - Wszystko zalezy
od rodzaju urzadzenia, czy
jest to platforma obstugujaca
rozne rodzaje laserow i IPL,
czy tylko IPL, czy tylko poje-
dynczy laser - ttumaczy Peter-
sen. Jego zdaniem kolejnym
czynnikiem wptywajacym na
cene jest potwierdzona sku-
tecznos$¢ i bezpieczenstwo.
- Zakres cenowy jest bardzo
duzy i uwazam, ze zanim
zacznie sie analizowa¢ ceny
poszczegdlnych  urzgdzen,
najpierw nalezafoby przeana-
lizowa¢ potencijat sprzedazy
usfug jakie mozemy wykonac¢
danym systemem, koszty
operacyjne, a na koncu po-
rownac te wartoéci z amorty-
zacjg, czy kosztami leasingu
- radzi Jens Petersen.

Podkresla, ze wazne jest, aby
system dostarczat parametry
zgodne z tymi deklarowany-

NIE MYLIC ZNAKOW

CE Mark (cormect)

sprzedawcéw odczytuje btednie jako unijny znak jakosci

mi przez producenta i aby
przekazywana energia byta
zgodna z miedzynarodowy-
mi standardami dla urzadzen
laserowych i IPL. Przypomina
tez, zeby przyktadac¢ wage do
faktu, czy urzgdzenie posiada
medyczny certyfikat CE, czy
tylko zwykte CE. Ostrzega,
ze jezeli jest to tylko zwykte
CE nalezy sprawdzi¢, czy jest
to europejskie CE, czy moze
chinskie (szczegdly w ramce
pod tekstem). - Warto rowniez
sprawdzi¢ jak duzo badan
przeprowadza  producent,
czy jak wiele atrykutow nauko-
wych potwierdzajgcych efek-
tywnos$¢ i bezpieczenstwo
systemu zostafo opublikowa-
nych - radzi Petersen. Wedtug
niego decydujac sie na inwe-
stycje w system IPL lub laser
nalezy tez zwrocic uwage,
czy dostawca jest w stanie
zapewni¢ wsparcie kliniczne
i techniczne. - Jak to robig?
Jak szybko? Jaki jest okres
gwaranciji, rok, dwa lata, pie¢
lat? Jaka jest zywotnos¢ apli-
katorow 10 tys., 20 tys., 50
tys., 100 tys., czy moze 200
tys. strzafow? - wylicza eks-
pert z Ellipse.

International Center for Quality Certification - W ostatnich latach
przyzwyczajono sig juz do tego, ze jesli produkt posiada znak
CE, oznacza to, ze jest bezpieczny. Powodem tego zatozenia jest
zgodnos$¢ produktu z normami Unii Europejskiej. Niestety, istnie-
je bardzo podobny znak, ktéry wigkszos¢ konsumentow, a nawet

CE.

Jednak znak ten symbolizuje co$ zupetnie innego. Chinskie CE

CHIMNA EXPORT Mark

oznacza, ze produkt zostat wyprodukowany w Chinach. Dostow-
nie znak ttumaczy sig¢ jako: ,,China Export”. Podobienstwo obu
znakow nie jest przypadkowe. Chodzi o wprowadzanie w btad
europejskich odbiorcéw. Znak ,,China Export” nie jest zarejestro-
wany, nie jest potwierdzeniem pozytywnych wynikow badan jako-

Sci i jest umieszczany przez chinskich producentéw w dowolny

sposob. Prosimy nie myli¢ tych znakow.
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® liposukcja laserowa
® Frakcyjna regenet
® Usuwanie zmg
® Usuwanie bli
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Toksyna hotulinowa, wypeiniacze
oraz peelingi chemiczne

naleza do najpopularniejszych
zahiegow w Stanach
Zjednoczonych Ameryki i sa
giéwnym motorem wzrostu
hranzy medycyny estetycznej

i chirurgii plastycznej juz

trzeci rok z rzedu - wynika z
opublikowanych w tym roku
danych Amerykanskiego
Towarzystwa Chirurgow
Plastycznych (American Society
of Plastic Surgeons - ASPS).

www.rynekestetyczny.pl



Wedtug ASPS - organizaciji,
kiora zrzesza 7 tys. amery-
kanskich chirurgéw - w 2012
r. w USA wykonano w sumie
okoto 14,6 miIn réznego ro-
dzaju procedur estetycz-
nych, co oznacza, ze ich licz-
ba w poréwnaniu z rokiem
2011 wrosta o 5 proc. - infor-
muje portal medscape.com.

BOTOKS NAPEDEM OD
TRZECH LAT

Jak podkresla w oficjal-
nym oswiadczeniu Grego-
ry Evans, prezes ASPS juz
trzeci rok z rzedu utrzymanie
trendu rozwojowego branza
chirurgii plastycznej i medy-
cyny estetycznej zawdzie-
Cza znacznemu wzrostowi
liczby zabiegow matoinwa-
zyjnych. - Liczba zabiegow
z zakresu estetycznej chirur-
gii plastycznej utrzymuje sie
na stosunkowo stabilnym
poziomie - dodaje Grego-
ry Evans. Z danych ASPS
wynika, ze liczba zabiegow
z wykorzystaniem toksyny
botulinowaj wzrosta w USA
w 2012 1. 0 8 proc. w porow-
naniu z rokiem poprzednim.
Wiekszo$¢ zabiegow  wy-
gtadzajgcych skore twarzy
to byly zabiegi z toksyna,
a byto ich w 2012 r. w USA
okoto 6,1 min, ztym, ze w tej
liczbie znajdujg sie réwniez
takie procedury jak np. mi-
krodermabrazja. Popyt na
wypetniacze,  wykorzysty-
wane W celu niwelowania
zmarszczek wzrost w 2012 r.

www.rynekestetyczny.pl

0 5 proc. w poréwnaniu do
2011 r. Okazuje sie, ze wzro-
sto takze zapotrzeboanie na
laserowg depilacje wiosow
- zgodnie z danymi ASPS
o okoto 4 proc. Popyt na
peelingi chemiczne skoczyt
natomiast w 2012 r. 0 2 proc.

MALOINWAZYJNE
ZABIEGI W NATARCIU

Z danych ASPS wynika jasno,
ze liczba zabiegow matoin-
wazyjnych wzrosta znacznie
w poréwnaniu z latami po-
przednimi i osiggneta w 2012
r. bardzo wysoki poziom 13
min procedur. Oznacza to,
ze maloinwazyjne zabiegi
stanowity w 2012 r. w ujeciu
ilosciowym blisko 90 proc.
wszystkich estetycznych
procedur wykonywanych
w USA. ASPS poinformowato
tez, ze opercji plastycznych
takich jak np. powiekszanie
piersi, czy face-lifting wyko-
nano w 2012 r. w sumie oko-
to 1,6 min. Okazato sie, ze
liczba tego typu operacji wy-
konywanych w Stanach Zjed-
noczonych spadta w 2012 r.
0 2 proc. w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim. - Zabiegi
z zakresu estetycznej chi-
rurgii plastycznej kobiecych
piersi, takie jak powiekszanie
biustu, jak réwniez zabiegi
z zakresu chirurgicznego
modelowania sylwetki, ta-
kie jak odsysanie ttuszczu,
znalazty sie wsrdd najpopu-
larniejszych procedur 2012
r. - zauwaza Gregory Evans.

Przyznaje jednak, ze mimo
to, wykonywano tego typu
zabiegdw mniej, niz w latach
ubiegtych.

POWIEKSZANIE PIERSI
CIAGLE NA TOPIE

Jak wynika z danych ASPS,
mimo ze liczba zabiegow
powiekszania piersi spadfa
w 2012 r. w USA o okoto 7
proc. w poréwnaniu do po-
przedniego roku, to jednak
nadal byly to najpopular-
niejsze procedury z zakresu
chirurgii plastycznej. W 2012
r. w Stanach Zjednoczonych
wykonano okofo 286 tys.
tego typu operaciji. Na liscie
najpopularniejszych  zabie-
gow chirurgii estetycznej po
powiekszaniu piersi znalazta
sie plastyka nosa. Nastepne
w Kkolejnosci sg procedury
takie jak liposukcja, a zaraz
potem operacje powiek i fa-
ce-lifting.  Wedtug danych
ASPS rekonstrukcyjna  chi-
rurgia plastyczna, ktéra stu-
zy poprawie funkcjonowania
pacjenta lub korekcie de-
fektow anatomiczych w ze-
szlym roku zyskata na popu-
larnosci.

AFERA ZASZKODZItA
RYNKOWI

Niektorzy eksperci uwazaja,
ze nienajlepsza koniunktura
w przypadku zabiegéw po-
wiekszania piersi to moze by¢
wynik gtosnej afery, zwigzanej
z wadliwymi implantami piersi
francuskiej firmy Poly Implant

USA: popyt na toksyne
ootulinowg wcigz
napedza rynek

Prothese (PIP). Jak wynika
Z przytoczonych juz danych
ASPS w Stanach Zjedno-
czonych popyt na tego typu
operacje plastyczne zmalat
0 okoto 7 proc. Z kolei z eu-
ropejskich analiz wynika, ze
na naszym kontynencie za-
notowano w 2012 r. jeszcze
wiekszy spadek liczby pro-
cedur powiekszania piersi,
bo az 9,2-procentowy. Takie
dane zaprezentowata w tym
roku IMCAS - francuska or-
ganizacja prowadzaca szko-
lenia oraz kongresy naukowe
w zakresie chirurgii plastycz-
nej i dermatologii estetycz-
nej, wspotpracujgca m. in.
z SOFCEP (French Society of
Aesthetic and Plastic Surge-
ons) i ELSD (European Socie-
ty for Laser Dermatology).
Przypomnijmy, ze w implan-
tach piersi produkowanych
przez francuska firme PIP
a takze - jak informuje Pol-
skie Towarzystwa Chirurgii
Plastycznej Rekonstrukcyj-
nej i Estetycznej - w M-Im-
plants, wytwarzanych przez
holenderskg Rofil Medro wy-
korzystywano nieautoryzo-
wany wypetniacz silikonowy,
ktory mogt zagraza¢ zdro-
wiu pacjentek. Niepewne
implanty byty przez wiele lat
szeroko stosowane przez le-
karzy w Europie oraz Amery-
ce tacinskiej. Wadliwe pro-
tezy wszczepiono - wedtug
roznych szacunkéw - od 300
do 500 tys. kobietom na ca-
tym Swiecie.

FOT. 123RF
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Osocze

0Osocze hogatopiytkowe (tzw. PRP)
wykorzystywane hyto najpierw w ortopedii np.
do przyspieszenia naprawy chrzastki, wzrostu
kosci, regeneraciji Sciegien, czy zmniejszenia
hoélu. Terapia okazata sie na tyle skuteczna,
Ze siegnefa po to rozwiazanie rowniez
medycyna estetyczna. Obecnie kilka firm

w Polsce ma w ofercie tego typu preparaty.

Prof.  Waldemar Placek,
prezes Sekcji Dermatologii
Estetycznej Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego
wyjasnia w rozmowie z por-
talem  rynekestetyczny.pl,
ze osocze bogatoptytkowe
zawiera spore ilosci przydat-
nych i potrzebnych do sty-
mulacji skory cytokin, ktére
powodujg wzrost fibrobla-
stow tkanki ttuszczowej i od-
twarzajg to, co zabrat nam
czas. Zdaniem dr Barbary
Walkiewicz-Cyranskiej, pre-
zes Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologow Estetycznych
(SLDE), za pomoca osocza
bogatoptytkowego uzyskuje
sie bardzo dobre efekty m.
in. w zakresie ujedrniania
skory.

EFEKTY PO KILKU
ZABIEGACH

Wedtug dr Cyranskiej efek-
ty po zabiegach z osoczem
bogatoptytkowym sg  wi-
doczne szczegolnie, kie-

dy zastosuje sie preparat
w przypadku pacjentek, kto-
re palg, majg oznaki fotosta-
rzenia, niezadbang skore.
Jak méwi nam dermatolog
0socze pozyskiwane z krwi
pacjenta sprawdza sie w za-
kresie regeneracji skory np.
w okolicach trudnych takich
jak oczy, szyja, czy dfonie. -
Nastepuje pogrubienie sko-
ry, nadanie jej blasku, dzieki
wyréwnaniu jej faktury oraz
zmniejszeniu porow - wy-
jasnia. Wedtug niej dobre
efekty uzyskiwane sg tez
w przypadku radzenia sobie
z tysieniem. - Ostrzykiwanie
osoczem bogatoptytkowym
skory gtowy daje dobre wy-
niki. Praktycznie u kazde-
go powoduje pogrubienie
wiosa. U czesci pacjentéw
nastepuje zdecydowany
odrost wtosow - ttumaczy dr
Barbara Walkiewicz Cyran-
ska.

Prof. Waldemar Placek zwra-
ca uwage na fakt, ze po jed-

Dogatoptytkowe -
akie efekt

=

vizalle

www.rynekestetyczny.pl



nym zabiegu wstrzykniecia
do skory twarzy osocza bo-
gatoptytkowego na ogot nie
uzyskuje sie natychmiasto-
wych efektow, jakich zyczyt-
by sobie pacjent. Ponadto
tego typu zabiegi wymagaja
powtarzania co okoto 3-6
miesiecy. - Stymulacja musi
by¢ powtarzana, zeby pod-
trzymac efekt odmtodzenia
- ttumaczy nam prof. Placek.
Jego zdanieniem osocze
bogatoptytkowe na pewno

- nie zastgpi wypetniaczy, ani
toksyny botulinowej, po-
niewaz preparaty te majg
zupetnie inne dziatanie. Tak
samo - zdaniem prtofesora
- nie zastgpi ono zabiegow
laserowych, ktore majg na
celu regeneracje skory.

CO TRZEBA WIEDZIEC
Jak zauwaza dr Barbara
Walkiewicz-Cyranska oso-
cze bogatoptytkowe, w zna-
. | czeniu dostepu do goto-
wych zestawow, stuzgcych
do pobierania i odwirowy-
wania krwi oraz przepisu
jego podawania w celach
estetycznych istnieje na ryn-
ku polskim juz kilka lat. - Le-
karz musi mie¢ wiedze jak
to dziata, komu moze
aplikowac, jakie
efekty moze uzy-
ska¢ - ostrzega
prezes SLDE.
Starzejaca sie
skora z cza-
sem traci
elastycz-
nosc¢,
obni-
za sie
jej zdol-
nos¢ do
zatrzymy-
wania wilgo-
ci, odznacza
sie  mniejszym
stezeniem kwasu

www.rynekestetyczny.pl

hialuronowego oraz - co by¢
moze najwazniejsze - ma
obnizony poziom kolage-
nu. Tymczasem z informacii
uzyskanych w gabinetach
wynika, ze terapia regene-
racyjna PRP jest procedurg
anti-aging, odmtadzajgca
skore, ktora stymuluje po-
tencjat wtasny organizmu
pacjenta do  odbudowy
tkanek. Dr Barbara Walkie-
wicz-Cyranska przypomina,
ze aby wykonywac¢ zabiegi
z osoczem bogatoptytko-
wym, lekarz musi przejs¢
odpowiednie przeszkolenie.
- W koncu potrzebny jest tez
odpowiedni sprzet, taki jak
wiréwka i zestaw zabiegowy
- dodaje prezes SLDE. Prof.
Waldemar Placek zauwaza,
ze obecnie w naszym kra-
ju raczej nie ma problemu
z dostepnoscig do prepa-
ratow. - Jest Kilku dystry-
butoréw, ktorzy zajmujg sie
osoczem bogatoptytkowym
w Polsce - zauwaza. Jego
zdaniem jednak moze sie
pojawi¢ nie tyle problem
z dostepnoscig, co kfopot
natury finansowej. Jak ttu-
maczy profesor lekarz musi
rozwazy¢, czy go na to stac,
czy inwestycja mu sie zwro-
ci. - Krotko méwigce, czy be-
dzie miat na ten zabieg od-
powiednig liczbe chetnych
pacjentéw, zeby  pokry¢
spore nakfady inwestycyjne.

SKAD PREPARATY

Jedna z pierwszych ofert do-
tyczacych osocza bogato-
ptytkowego na polskim ryn-
ku byt Regeneris - specjalny
program biostymulacji  ko-
morek skory, ktory opiera sie
na uzyskaniu osocza boga-
toptytkowego z wtasnej krwi
pacjenta. - Regeneris od
10 lat jest wykorzystywany
tez w ortopedii, kardiologii,

implantologii, czy okulistyce
- informowata dr Agnieszka
Blizanowska z Centrum Der-
matologii i Medycyny Este-
tycznej WellDerm. Na rynku
estetycznym dostepny jest
tez inny produkt: Kompute-
rowy Separator Komorkowy
Angel PRP System, ktory
umozliwia skoncentrowanie
ptytek krwi w liczbie ponad
2.800.000 w 1ul. To rozwig-
zanie takze bylo wczesniej
wykorzystywane m. in. w or-
topedii. Oferte w zakresie
osocza bogatoptytkowego
ma réwniez firma Estetic
Line. - Zestaw Autologue
PRP francuskiej firmy Inex
umozliwia sprawne i bez-
pieczne pozyskanie osocza
bogatoptytkowego. Proce-
dura zostata opracowana
w taki sposéb aby maksy-
malnie uprosci¢ i skrocic¢
czas pobrania i uzyskiwania
osocza - mowi nam Mar-
ta Keczmer z Estetic Line.
Jak ttumaczy jest to istotne
z uwagi na zywotnos¢ czyn-
nikow wzrostu, a co za tym
idzie na efekty zabiegu.

Dr Barbara Walkiewicz-
-Cyranska zauwaza, ze od
okoto roku na rynku pojawita
sie m. in. mozliwos¢ wypo-
zyczenia wirowki, ktora po-
zwala na uzyskanie osocza
bogatoptytkowego z  krwi
pacjenta. Jak podkresla
prezes SLDE, dzieki temu
mozna korzysta¢ z takiego
sprzetu, jakim postugujg sie
np. stacje krwiodawsta. Jej
zdaniem wtasnie tego typu
wiréwki umozliwiajg uzyska-
nie odpowiednio zagesz-
Czonego preparatu.

CO Z KOSZTAMI

Od Marcina Kocha z Cen-
trum Zaopatrzenia Medycz-
nego (CZM) udafo nam sie
uzyska¢ informacje na te-

mat kosztéw wyposazenia
gabinetu w produkt taki jak
Angel PRP System: - Profe-
sjonalne wirowka kosztuje
okotfo 50 tys. zt. Lekarz ku-
pujac jg dostaje na start 10
jednorazowych  zestawow.
Warto podkreslic, ze lekarz
moze stara¢ sie o dofinan-
sowanie 80 proc. zakupu
Z unijnego budzetu na in-
nowacyjnos¢ - mowi Marcin
Koch. Jak informuje mozna
rowniez  wypozycza¢  wi-
rowke. Wowczas koszt jed-
norazowego zestawu dla
pacjenta jest nieco wyzszy.
W zaleznosci od liczby zaku-
pionych zestawow od 1110
do 1200 zi. — W przypad-
ku gdy lekarz kupi wirowke
koszt jednorazowego zesta-
wu to okoto 900 zt — dodaje
Marcin Koch.

O tym jak wyglada procedu-
ra uzyskiwania osocza bo-
gatoptytkowego oraz o tym,
jakie sg z nig zwigzane kosz-
ty opowiada nam tez Marta
Keczmer: - Krew pobierana
jest do amputkostrzykawki,
a nastepnie po dodaniu do
niej podioza, zostaje odwi-
rowana. Kolejnym etapem
jest juz jedynie pobranie igtg
osocza bogatoptytkowego
do drugiej strzykawki, ktorg
to osocze zostanie zaapliko-
wane pacjentowi - wyjasnia.
Wedtug niej warto$¢ kom-
pletu 5 zestawow do PRP
to koszt 750 zt. - Oczywiscie
oprocz zestawow niezbed-
nym narzedziem jest wirow-
ka - zastrzega Keczmer i in-
formuje, ze warto$¢ wirdwki
do osocza bogatoptytkowe-
go oraz tkanki ttuszczowe;j
to 2,8 tys. zt. Dodaje jedno-
czesnie, ze Estetic Line nie
wypozycza wiréwek. - Nato-
miast koszt zakupu nie jest
wysoki - zapewnia Marta
Keczmer.
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Dermatolodzy
estetyczni nie
powinni niechetnie
traktowac
chirurgow
plastykow

i odwrotnie,
chirurdzy plastycy
nie powinni
hagatelizaowaé
procedur
matoinwazyjnych

- uwaza dr Collette
Carmen Camenish
chirurg plastyczny
zZ Pyramide Klinik
w Szwajcarii,
posiadajaca
wieloletnie
doswiadczeniem
w zakresie
matoinwazyjnych
procedur z zakresu
medycyny
estetycznej.

Dr Colette Carmen Came-
nisch w wyktadzie podczas
Miedzynarodowego Kongre-
su Dermatologii Estetycz-
nej i Medycyny Anti-Aging
w Warszawie podkreslata, ze
w zabiegach estetycznych
w okolicach twarzy absolut-
nie najwazniejsze sg propor-
cje, konieczne jest zacho-
wanie harmonii. - Czasami
ciezko jest uzyskacC satys-
fakcjonujgcy efekt samymi
wypetniaczami. Warto wow-
czas zaproponowac pacjen-
tom skalpel - zaryzykowata
stwierdzenie dr Camenisch.

CHIRURG

| DERMATOLOG
ESTETYCZNY W JEDNYM
Przypomnijmy, ze dr Colet-
te Carmen Camenisch jest

C

z wyksztatcenia chirurgiem
plastykiem, a specjalizuje
sie w zabiegach z wykorzy-
staniem wypetniaczy i toksy-
ny botulinowej. Dr Barbara
Walkiewicz-Cyranska, pre-
zes Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologow Estetycznych
(SLDE) podkreslata, ze dr
Camenisch  ma ogromne
doswiadczenie i holistyczne
podejécie do problemu od-
mtadzania. Wedtug prezes
SLDE fakt, ze Camenisch
jest chirurgiem plastykiem,
umozliwia jej porownywanie
efektow, ktore uzyskiwata
operujgc skalpelem z tymi,
kiére osigga za pomocag
metod matoinwazyjnych. -
To jest ciekawy wykiadowca
Z punktu widzenia dermatolo-
ga estetycznego ze wzgledu
na prezentacije mozliwosci
zastosowania technik niein-
wazyjnych, a takze ciekawy
Z punktu widzenia chirurga
plastyka, poniewaz moze on
rozwazy¢ uzupetnienie swo-
jej oferty operacyjnej o pew-

ne techniki mafoinwazyjne
proponowane przez szwaj-
carska ekspert — wyjasniata
dr Cyranska-Walkiewicz.

WSPOLPRACA ZAMIAST
NIECHECI

Dr Camenisch podkreslata,
ze techniki faczone (mato-
inwazyjne i chirurgiczne)
bywajg bardzo skuteczng
strategia. - Dermatolodzy
estetyczni nie powinni nie-
chetnie traktowac chirurgow
plastykow i odwrotnie, chi-
rurdzy plastycy nie powinni
bagatelizowa¢ procedur ma-
toinwazyjnych - stwierdzita
szwajcarska lekarz. Wediug
niej dla wygladu kluczowe
sg zmiany, zachodzace wraz
z uptywem czasu w $rod-
kowej czesci twarzy. Jak
zauwazyta istotny jest faki,
ze wraz biegiem lat naste-
puje zmiana kata nachylenia
rzuchwy. - Zanim zaczniem
nastrzykiwa¢ twarz duzymi
ilosciami  kwasu hialurono-
wego w okolicach fatd noso-

e straszyc
Nirurgiem

. -l

wo-wargowych, zastanowmy
sie, czy pacjentowi nie jest
potrzebny zabieg face liftin-
gu, ktory podniostby goérne
pietra twarzy - radzita dr Co-
lette Carmen Camenisch.
Podkredlata, ze postepowa-
nie musi by¢ indywidualnie
dopasowane do pacjenta.
Ostrzegata przed niebez-
piecznymi  zachowaniami.
Radzita w przypadku iniekcji
z kwasu hialuronowego wy-
korzystywaC tepe kaniule,
zeby nie wprowadzi¢ prepa-
ratu np. do tetnic, co mogto-
by doprowadzi¢ do Slepoty.
Jej zdaniem lekarz powinien
unika¢ iniekcji nad brwiami,
w okoliach skroni, czy tez
wprowadzania wypetniaczy
zbyt blisko oka. Jej zdaniem
trzeba tez wystrzega¢ sig
zbyt powierzchownych iniek-
cji. Jak zauwazyta dr Came-
nisch czasami kobiety, ktére
przychodzg do lekarzy, zaj-
mujgcych sie estetykg chca
mie¢ wszystko. Tymczasem
- jak ttumaczyta szwajcar-

www.rynekestetyczny.pl



ska ekspert - niemozliwe
jest odjecie pacjentce 30 lat.
- Kiedy kobieta przychodzi
z takim zyczeniem, mowie
nie. Tlumacze jednoczesnie,
Ze moge sprawi¢, ze twarz
bedzie $wiezsza, a kiedy
spojrzy w lustro, polubi sie
- mowita dr Colette Carmen
Camenisch.

PLASTYKA, CZY
MALOINWAZYJINOSC
Wigkszos¢ zaréwno lekarzy
zajmujgcych sie medycyng
estetyczng, dermatologow
estetycznych, jak i chirur-
goéw plastycznych dostrze-
ga trend ku coraz mniejszej
inwazyjnosci zabiegow. Jest
to trend na ogot postrze-
gany pozytywnie i wigzany
bezposrednio z postepem

wspotczesne; medycyny.
Jednak specjalisci  pod-
kredlajg jednoczesnie, ze

pewnych korekt nie da sie
dokona¢ za pomocg metod
matoinwazyjnych.

Prof. Kazimierz Kobus, uzna-
ny polski chirurg plastycz-
ny w rozmowie z portalem
rynekestetyczny.pl  zwracat
uwage, ze trend do matoin-
wazyjnosci ma takze swoje
cienie. Jak wskazywat, kie-
dy w gabinecie pojawia sie
pacjentka ze zwiotczatymi
tkankami policzkow i szyi, to
na dobrg sprawe jedynym
wyjéciem, zwtaszcza przy
duzym zwiotczeniu, jest tra-
dycyjny facelifting. Jednak
— jak ttumaczyt — czesto ze
wzgledu na duzy stopien
trudnosci tego typu rozle-
glych operacji plastycznych
szuka sie matonwazyjnosci.
Jak przekonywat profesor
nalezy zda¢ sobie sprawe,
ze za pomocag tego typu
matoinwazyjnych metod nie
usunie sie nadmiaru tkanek,
tymczasem — jego zdaniem

www.rynekestetyczny.pl

— w trudnych przypadkach
w gruncie rzeczy problemem
jest wiasnie nadmiar sko-
ry, tkanki podskornej oraz
ostabienie napiecia warstwy
miesniowo-powieziowej.
Prof. Kazimierz Kobus pod-
kreslat przy tym, ze dobrze
przeprowadzony, gruntowny
facelifting to operacja trwa-
jaca nawet cztery godziny,
zwtaszcza jesli podczas niej
poza skorg napinane sg tez
tkanki gtebsze. Jak wyjasniat
chirurg, chodzi o to, zeby
efekt odmtodzenia utrzymy-
wat sie po operacji przez co
najmniej 5-6 lat.

CO Z BEZPIECZENSTWEM
Nikt nie zaprzeczat stwier-
dzeniu, ze operacje pla-
styczne wigzg sie dla pa-
cienta z wiekszym ryzykiem,
niz zabiegi matoinwazyjne.
W zamian, na ogét w ramach
chirurgii otrzymuje on bar-
dziej radykalne oraz dtuzej
utrzymujace sie efekty. Chi-
rurdzy plastycy podkreslali
przy tym, ze przeciez w przy-
padku iniekcji, czy zabiegow
wolumetrycznych takze zda-
rzajg sie powiktania.

Tymczasem dwaj amery-
kanscy lekarze dr Steven
M. Daines z Daines Plastic
Surgery (Newport Beach,
California) oraz Dr Edwin F
Williams Ill z Williams Center
Plastic Surgery Specialists
(Latham, New York) przepr-
wadzili badania, z ktérych
wynika, ze wolumetrzyczne
zabiegi z wypetniaczami,
przeprowadzane przez do-
Swiadczonych lekarzy wigzg
sie z minimalnym ryzykiem
komplikacji - informuje portal
Medscape.com. Dr Steven
M. Daines i Dr Edwin F. Wil-
liams przeanalizowali dane
dotyczace ponad 2 tys. pa-
cjentow, ktorym dokonywano

iniekcji z wypetniaczy, zare-
jestrowanych w latach 2007-
2011. Wsrdéd analizowanych
zabiegow znalazto sie ponad
1 tys. iniekcji z kwasu hialu-
ronowego, okoto 800 zabie-
gow z wykorzystaniem kwa-
su L-polimlekowego oraz 231
procedur na bazie hydrok-
syapatytu wapnia. W marcu
b.r. opublikowali oni rezulta-
ty swojej pracy na tamach
JAMA Facial Plastic Surgery.

TYLKO 14 POWAZNYCH
KOMPLIKACJI

Jak zauwazajg autorzy ba-
dan w zadnym z zabiegow
nie stwierdzili wykorzystania
silikonu. Podkreslajg, ze ze
wzgledu na potencjalnie ka-
tastrofalne skutki zwigzane
z wstrzykiwaniem silikonu
w twarz, zdecydowanie opo-
wiadajg sie przeciwko jego
wykorzystaniu w zabiegach
wolumetrycznych. Z analizy
wynika, ze pacjenci zgta-
szali szereg dolegliwosci
po zabiegach iniekcyjnych,
kiore jednak nalezaly do
przewidywalnych  skutkow
tych procedur i na ogot uste-
powaly samoistnie. Do tej
grupy dolegliwosci nalezaty
gtéwnie obrzeki, zasinienia
i bol. Lekarze informujg, ze
W ciggu pieciu lat trwania
badania stwierdzili jedynie
14  powazniejszych kom-
plikacji. Najczesciej byly to
guzki lub ziarniniaki, ktore
zaobserwowano u siedmiu
pacjentéw. Zapalenie tkanki
tacznej wystgpito u czterech
pacjentéw. Do pozostatych
przypadkow powaznych
komplikacji nalezata m. in.
martwica  skory.  Autorzy
analizy podkredlajg ze za-
kazenia, guzki, ziarniniaki
i ewentualne powiktania
naczyniowe muszg zostac
W pore rozpoznane i od-

powiednio leczone. Jest to
konieczne aby zapobiegac
potencjalnym trwatym znie-
ksztatceniom po zabiegach.

POWIKLANIA SIE
ZDARZAJA

Z  amerykanskiej  anali-
zy wynika, ze najmniejszy
procent powiktan dawaty
zabiegi z kwasem hialuro-
nowym (0,2 proc.). Okoto
0,7 proc. powiktan stwier-
dzono w przypadku iniekcji
z wykorzystaniem kwasu L-
-polimlekowego, natomiast
w  przypadku  zabiegow
z uzyciem hydroksyapatytu
wapnia zanotowano okofo
2,6 proc. powiktan. Bada-
cze przyznaja, ze mogli nie
odnotowac niektérych przy-
padkéw dziatan niepozada-
nych po wypetniaczach. Jak
ttumaczg niektorzy pacjenci
mogli wrecz nie rozpoznac
w swoich dolegliwosciach
efektu ubocznego po iniek-
cji i wowczas nie pojawiali
sie na wizytach kontrolnych.
Czes¢ pacjentow mogto tez
szuka¢ pomocy w innych
gabinetach. Jak uwaza Dr
Steven M. Daines analizy
pokazujg jednak, ze wy-
petniacze sg uniwersalnym
rozwigzaniem dla pacjentow,
poszukujgcych  zabiegow,
ktére dajg efekt odmiodze-
nia twarzy bez koniecznosci
korzystania z operacji chi-
rurgicznych i dfugotrwatej
rekonwalescenciji. Wedtug dr
Daines’a badania pokazujg,
ze jezeli wypetniacz podaje
doswiadczony i wykwalifiko-
wany lekarz, wowczas zabie-
gi wolumetryczne sg wyjatko-
wo bezpieczne. Podkresla,
ze wiekszos¢ pojawiajacych
sie powiktan, to niewielkie
komplikacje, ktorym mozna
zaradzi¢ bez dtugotermino-
wych skutkow ubocznych.
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Dion to drugi po twarzy najhardziej eksponowany ohszar ciata,
natomiast zarowno jej forma, jak i funkcja sprawiaja, ze jest symholem
piekna i wskaznikiem charakteru — przekonywata dr Tatjana Pavicic

Z Niemiec podczas XIV Miedzynarodowego Kongresu Dermatologii
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Jak informowata Tatjana Pa-
vicic przez diugi czas proce-
dury odmfadzajace dotyczyty
gtéwnie twarzy, natomiast
starzejgce sie dfonie, stawaty
sie coraz bardziej widocz-
nym wskaznikiem niepetnego
efektu kosmetycznego. - Dla-
tego ostatnio starzejgca sie
dion staje sie przedmiotem
coraz wiekszego zaintereso-
wania medycyny estetycznej
— przekonywata dodajac, ze
miode dfonie charakteryzujg
sie m. in. brakiem widocznych
zyt i brakiem zmarszczek.

OZNAKI STARZENIA SIE
DEONI

Jak ttumaczyta dr Pavicic
do gtownych oznak starze-
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nia sie dtoni mozna zaliczy¢
wiotko$¢ skory, czy atrofie
tkanki podskornej, prowa-
dzacag do wieksze] widocz-
nosci struktur podskornych
np. zyt grzbietowych. Z wie-
kiem dochodzi tez do cha-
rakterystycznych pigmenta-
cji. Mamy tez do czynienia
Z postepujaca siecig zmarsz-
czek, a takze z deformacijg
stawow i paznokci. Wedtug
Tatjany Pavicic szczegodlnie
doprowadzenie do zmniej-
szenia widocznosci wyraz-
nych zyt grzbietowych u ko-
biet w Srednim wieku moze
przyczyni¢ sie do uzyskania
znaczacej poprawy efektu
estetycznego. - Zwtaszcza
w poréwnaniu z bizuterig lub

www.rynekestetyczny.pl

lakierami do paznokci — za-
uwaza. Jej zdaniem obecnie
w medycynie estetycznej
wzrasta zainteresowanie
wolumetrycznymi metodami
odmtadzania dtoni, a takze
metodami usuwania zwigza-
nych z wiekiem zmian ogni-
skowych.

PO PIERWSZE ANATOMIA
Dr Tatjana Pavicic podkre-
Slafa, ze osoba zabierajgca
sie za zabiegi w okolicy dto-
ni musi posiadac¢ kompletng
wiedze na temat poziomow
struktur anatomicznych,
umozliwiajagcg  przeprowa-
dzanie skutecznych i bez-
piecznych iniekcji. Taka
wiedza — ostrzegata Pavicic

— jest konieczna, aby moc
unikna¢ potencjalnych kom-
plikacji. Tlumaczyta, ze nie-
ktdre z ubocznych efektow
nieodpowiedzialnych  dzia-
tan, takie jak np. zakazenia
tkanki, moga mie¢ powazny
przebieg. Lekarka z Niemiec
informowata, ze badanie hi-
stologiczne dfoni zwtok wy-
kazato obecnos$c trzech roz-
nych grzbietowych blaszek
tkanki ttuszczowej (powierz-
chownej, posredniej i gfebo-
kiej), oddzielonych cienkimi,
rozciegnami  grzbietowymi
(takze powierzchownym,
posrednim, i gtebokim). Wy-
jasniata, ze o ile duze zyty
grzbietowe i nerwy czuciowe
lezg w warstwie posredniej

wsérod  Sciegien  prostowni-
kow w blaszce gtebokiej, to
ciggtos¢  powierzchowne;j
warstwy tluszczowej nie jest
przerywana zadnymi istotny-
mi  strukturami anatomicz-
nymi, z wyjatkiem perforacii
przegrodowych.

INIEKCJE NIE DLA

POCZATKUJACYCH

Wedtug dr Tatjany Pavicic
wypetniacz moze zostac
umieszczony wytgcznie w tej
bezpiecznej powierzchow-
nej warstwie. Ttumaczyta,
ze pozwala to na unikniecie
urazu niezbednych funk-
cjonalnie struktur i poten-
cjalnych zaburzen czynno-
Sciowych. Jak precyzowata
Tatjana Pavicic, technika in-
iekcji w okolicy dtoni zakta-
da, ze wtasciwg przestrzenig
do wstrzyknie¢ jest warstwa
tuz pod skorg wiasciwg.
Wedtug niej najlepszym na-
rzedziem jest tepa kaniula,
kidra zapewnia pozostanie

w wybranej ptaszczyznie
tkankowe;j.
- Przed rozpoczeciem

wstrzyknie¢ konieczne jest
doktadne zdezynfekowanie
skory, identyfikacja obsza-
row utraty objetosci oraz
najlepszych punktéw wpro-
wadzenia kaniuli — podkre-
Slata Tatjana Pavicic. Doda-
ta, ze wypetniacz wstrzykuje
sie w warstwie podskornej
wykorzystujgc technike linio-
wa ciggtla i uktadajgc kaniule
wachlarzowato dodatkowo
drapigc dolng powierzchnie
skory.

Zrédfo: SLDE

- Materiaty XIV Miedzynaro-
dowego Kongresu Dermato-
logii Estetycznej i Medycyny
Anti-Aging
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akaz
testowania kosmetykow

Na zwierzetacn

11 marca h.r. skonczyt sie okres stopniowego
rezygnowania w Europie z testowania
kosmetykow na zwierzetach. 0d 11 marca
ohowiazuje catkowity zakaz wprowadzania
kosmetykow testowanych na zwierzetach na

rynek Unii Europejskiej.

Komisja Europejska (KE) 11
marca przyjeta komunikat,
w kiérym potwierdza swoje
zobowigzanie do przestrze-
gania terminu zakazu wyzna-
czonego przez Rade i Par-
lament Europejski w 2003 r.
KE wyjasnia tez, ze zamierza
w dalszym ciggu wspierac
badania naukowe i innowa-
cje w obszarze przemystu ko-

smetycznego oraz jednocze-
$nie dbac¢ o ochrone zwierzat
na catym swiecie. - Wejscie
w zycie pefnego zakazu
wprowadzania do obrotu
stanowi wazny sygnat $wiad-
Czgcy 0 znaczeniu, jakie Eu-
ropa przywigzuje do kwestii
ochrony zwierzat — mowit To-
nio Borg komisarz europe;jski
ds. zdrowia i polityki kon-

sumenckiej. — Komisja jest
zdecydowana dalej wspiera¢
rozwoj alternatywnych metod
badan oraz zachecac kraje
spoza UE do nasladowania
naszego europejskiego po-
dejscia — dodat. Jego zda-
niem to wyjatkowa okazja dla
Europy, by dawac¢ przyktad
odpowiedzialnych innowaciji
w dziedzinie kosmetykow
bez zagrazania bezpieczen-
stwu konsumentow.

NIE MA JESZCZE
ALTERNATYWY DLA
BADAN

NA ZWIERZETACH
Komisja Europejska doko-
nata szczegodtowej oceny

skutkéw  zakazu wprowa-
dzania do obrotu i uwaza,
ze istniejg  uzasadnione
podstawy, by go wykonac.
Zdaniem KE jest to zgodne
z silnym przekonaniem wie-
lu obywateli Europy, ktére
mozna podsumowac stwier-
dzeniem: ,potrzeba rozwoju
kosmetykow nie usprawie-
dliwia przeprowadzania te-
stow na zwierzetach,,. Wpro-
wadzony 11 marca zakaz
nie oznacza, ze kosmetyki,
ktore byly testowane na
zwierzetach wczesniej i juz
zostaly wprowadzone do
obrotu znikng z potek. Jak
wyjasnia  Komisja  Euro-
pejska kosmetyki, ktdrych

www.rynekestetyczny.pl
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bezpieczenstwo zostato
wczesniej potwierdzone ba-
daniami na zwierzetach nie
sg oObjete zakazem. Bedg
dopuszczone do obrotu na
podstawie historycznych
badan bezpieczenstwa.

KE zapewnia, ze poszuki-
wania alternatywnych spo-
sobdw badan kosmetykow
bedzie kontynuowane.
Przyznaje jednoczesnie, ze
petne zastgpienie testow na
zwierzetach nowymi meto-
dami nie jest jeszcze mozli-
we. Komisja przypomina, ze
na badania nad metodami
alternatywnymi przezna-
czyta w latach 2007-2011
okoto 238 min euro. Wedtug
KE branza kosmetyczna
takze wniosta swoj wktad
w te dziatania — na przyktad
przez  wspotfinansowanie
w wysokosci 25 min euro ini-
cjatywy badawczej SEURAT
(Projekt oceny bezpieczen-
stwa majgcy na celu osta-
teczne zastgpienie testow
na zwierzetach, ktorego re-
alizacja zaplanowana jest na
lata 2011-2015).

EUROPEJSKI PRZEMYSt
KOSMETYCZNY WAZNY
DLA UE

Jak zauwaza KE europejski
przemyst kosmetyczny ma
silng pozycje na $wiatowym
rynku, a jego warto$¢ sza-
cowana jest na 70 mid euro.
Stanowi to prawie potowe
wartosci  $wiatowego  ryn-
ku kosmetykow. Co wiecej
szacuje sie, ze w przemy-
Sle kosmetycznym znajduje
zatrudnienie okoto 184 tys.
obywateli Unii. - Poniewaz
europejski przemyst kosme-
tyczny zajmuje na $wiecie
czotowg pozycje, musimy
nawigzywac kontakty z part-
nerami handlowymi, aby
wyjasnia¢c i propagowac

www.rynekestetyczny.pl

europejski model i dazy¢
do uznania metod alterna-
tywnych na arenie miedzy-
narodowej. Komisja bedzie
to uwzglednia¢ w unijnych
programach  handlowych
i we wspotpracy miedzyna-
rodowej — czytamy w komu-
nikacie KE.

Przypomnijmy, ze testy na
zwierzetach gotowych pro-
duktow kosmetycznych
sg w Europie zakazane od
2004 r., natomiast badania
na zwierzetach skfadnikow
kosmetykow jest zakaza-
ne od 11 marca 2009 r.
Réwniez od marca 2009 r.

obowigzuje zakaz wprowa-
dzania do obrotu na terenie
Unii produktow kosmetycz-
nych zawierajgcych sktad-
niki, ktére byly testowane
na zwierzetach. Jednak
w przypadku najbardziej zto-
zonych badan, zwigzanych
z bezpieczenstwem produk-
téw, termin zakazu wpro-
wadzania do obrotu zostat
przedfuzony wifasnie do 11
marca 2013 r. Oznacza to,
ze najbardziej ztozone ba-
dania firmy, wprowadzajgce
produkty na rynek europej-
ski mogty nadal przeprowa-
dza¢ poza Unig. Od ponie-

dziatku (11 marca) nie jest
to juz mozliwe. Z danych KE
wynika, ze przed wprowa-
dzeniem zakazu w 2004 r.
notowano okoto 9 tys. przy-
padkow wykorzystania zwie-
rzat do testow kosmetycz-
nych w ciggu roku. W 2008
r. ta liczba spadfa do 1510,
natomiast w 2009 r. byto 344
takich przypadkéw. Jednak
szacuje sie, ze poza UE do
badan kosmetycznych wy-
korzystuje sie nawet 27 tys.
zwierzat rocznie. Sg to na
0got szczury, myszy, swinki
morskie i kroliki.

Zrédfo: Komisja Europejska

LIPOSOMY Z KREMOW NIE DOCIERAJA
DO GLEBSZYCH WARSTW SKORY?

Zawarte w kosmetykach i kremach liposomy nie przeni-
kajg do gtebszych warstw skory, co za tym idzie nie do-
starczajg tam substancji czynnych — wynika z badan na-
ukowcow z Uniwersytetu Potudniowej Danii. Prof. Luis
Bagatolli, ekspert w dziedzinie bton biologicznych, pro-
wadzacy badania na Wydziale Biochemii i Biologii Mole-
kularnej Uniwersytetu Potudniowej Danii przekonuje, ze
liposomy ulegaja zniszczeniu przed wejsciem w skore,
ewentualnie tuz po. Wedtug niego z badan, ktére prze-
prowadzit jego zespot wynika, ze liposomy nie sg sku-
tecznymi nosnikami w przypadku transportu przezskérnego.

Jak informuje Serwis Nauka w Polsce (www.naukawpolsce.pap.pl) zespét kierowany
przez prof. Luis Bagatolli postuzyt sie technikg skaningowej spektroskopii korelacyj-
nej (Raster Imaging Correlation Spectroscopy — RICS ). Za pomoca tej techniki na-
ukowcy badali w jaki sposob liposomy, ktére oznaczono dwoma réznymi barwnika-
mi fluorescencyjnymi, poruszajg sie w skorze. Jak twierdzi prof. Bagatolli naukowcy
nie zaobserwowali skoordynowanego ruchu dwoch koloréw (powigzanych z dwoma
barwnikami) w miejscu przeznaczenia. Jego zdaniem oznacza to, ze liposomom nie
udato sie dotrzeé pod skére w stanie nienaruszonym. Serwis Nauka w Polsce przypo-
mina, ze poprzednie badania nad wiasciwosciami liposomow, ktére byly prowadzone
z wykorzystaniem innych metod badawczych wykazywaty, Ze moga one by¢ skutecz-
nymi nosnikami substancji czynnych. Zdaniem prof. Bagatolli wczesniejsze badania
dostarczaty poszlak, jednak — jak podkresla — nie dowodoéw, ze liposomy sg w stanie
przenikna¢ przez skére. Wedtug niego z tego powodu niektorzy naukowcey doszli do
wniosku, ze mogg one by¢ skutecznymi nosnikami. Prof. Bagatolli twierdzi, ze jego
badania dostarczajg dowodu na to, ze liposomy nie sg skutecznymi nosnikami w
przypadku transportu przezskornego. Jak przekonuje naukowiec ludzka skora jest
tak zbudowana, zeby uniemozliwia¢ przenikanie substancji do wnetrza ciata. Jego
zdaniem zapobieganie wnikaniu syntetycznych liposomow jest logicznym i natural-
nym dziataniem skory.

Zrédfo: Serwis Nauka w Polsce — www.naukawpolsce.pap.p!
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Dominika Zatuska
| ato bedzie kolorowe

Do task po raz kolejny powracaja neonowe kolory
- mowi Dominika Zatuska, wizazystka z Estee
Lauder, pytana przez portal rynekestetyczny.pl

Rynek Estetyczny: - Czy
kobiety proszg zeby od-
miodzita je Pani makija-
zem?

Dominika Zatuska: - Oczy-
wiscie. Wiele pan nie jest
w stanie pogodzi¢ sie z upty-
wem czasu, jednak nalezy
pamietac, ze nie jestem cu-
dotwdrca. Za to jestem per-
fekcjonistkg i zawsze daje
z siebie sto procent. Bardzo
czesto powtarzam, ze piekno
to nie makijaz a odpowiednio
dobrana pielegnacja. Ona
wilagnie jest odpowiedzial-
na za wszelkie niwelowanie

niedoskonatosci takich jak
zmarszczki, nierowny koloryt

skory czy wypryski.

- Mogtaby Pani wigcej po-
wiedzie¢ o pielegnacji ské-
ry dojrzatej?

- Wraz z uptywem czasu ma-

produkcje kologenu i elasty-
ny skora staje sig ciensza,
traci jedrnosc¢ i zaczynajg po-
jawiaC sie zmarszczki. Zasa-
dy stosowania kosmetykow
sg takie same zarowno dla
skory dojrzatej, mieszanej,
tlustej czy suchej, zmieniajg
sie jedynie produkty, ktore
majg bogatszy skfad. Majg
na celu nieco zatrzymacé
proces starzenia. Kosmety-
ki przeznaczone dla skory
dojrzatej powinny zawiera¢
sktadniki, ktorych z wiekiem
robi sie w skorze coraz mniej.
Niezmiernie wazne sg row-
niez filtry przeciwsfoneczne.

Zaczynamy od oczyszczania
twarzy przy pomocy mleczka
lub ptynu micelarnego, na-
stepnie stosujemy kremy na
dzien i na noc — nawilzajace,
regenerujgce, rozswietlajgce
— W zaleznosci od potrzeb.
Dodatkowym atutem w piele-

gna KOry agjrzaiel bgazie

o trendy w makijazu na lato 2013. Zdradza tez
kilka sposohow na pielegnacije skory dojrzatej.

- Na rynku dostepne sg ko-
smetyki do makijazu, kto-
re dajg efekt wygtadzenia
zmarszczek?

- Rynek jest pefen roznora-
kich produktow, obiecuja-
cych natychmiastowg po-
prawe wygladu skory i czes¢
z nich, moim zdaniem, rze-
czywiscie spetnia obietnice
producentow. Coraz czesciej
mozemy wyprobowac np.
podktady przeznaczone do
skory dojrzatej, o bogatszym
skfadzie oraz wtasciwosciach
m. in. liftingujgcych.

- Mogtaby Pani zdradzi¢
jakies swoje makijazowe
~tricki” sprawiajace, ze sko-
ra wyglada na gtadszg ?

- Gdybym miafa wymieniac
wszystkie, zajetoby to kilka
tadnych godzin dlatego po-
staram sie podpowiedzie¢
jak szybko optycznie popra-
wi¢ wyglad skory. Przede
wszystkim polecam raz w ty-
godniu stosowanie peelingu
oraz maseczki, ktérg dobie-
ramy w zaleznosci od 0so-
bistych potrzeb. Kolejnym
krokiem jest natozenie bazy
pod makijaz, ktéra nie tylko

no kryjacy podkfad. Nalezy
pamietac, ze jest on nieco
,ciezszy” od klasycznego
wiec u niektérych pan moze
wywotywac uczucie dyskom-
fortu.

- Jakie randy, Pani zda-
niem, beda obowigzywaty
w makijazu tego lata?

- Do fask po raz kolejny po-
wracajg neonowe kolory. Mo-
zemy je stosowac zaréwno
na ustach jak i na powiekach
np. w postaci kreski zrobio-
nej eyelinerem. To zawsze
wyglada lekko prowokacyj-
nie, ale tez ciekawie i po-
wiedziatbym egzotycznie,
bo mato Polek ma odwage
tak sie umalowac. Dla tych
mniej odwaznych pan gora-
co polecam matowe usta.
W letnich propozycjach firm
kroluje turkus na powiekach
i paznokciach oraz fiolet na
ustach co rowniez bedzie
mozna zaobserwowac na uli-
cach tego lata.
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DOMINIKA ZALUSKA:

Wizazem zajmuje si¢ zawo-
dowo okoto 5 lat. Wezesniej
traktowata to zajecie, jako
hobby. 0d pof roku pracuje
dla marki Estee Lauder. Pry-
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W meaycynie
estetyczne|?

Jak informuje SLDE spotka-
nia z postami podczas XIV
Miedzynarodowego Kongre-
su Dermatologii Estetycz-
nej i Medycyny Anti-Aging
(8-10 marca) zaowocowaly
obietnica podjecia tematu
regulacji prawnych w dzie-
dzinie estetyki lekarskiej na
posiedzeniu Komisji Zdro-
wia oraz ztozenia interpela-

portal rynekestetyczny.pl
Stowarzyszenie prowadzi tez
rozmowy z postami innych
opcji politycznych w tym par-
lamentarzystami z SLD oraz
Ruchu Palikota.

POTRZEBNE SA ZASADY

Dr Barbara Walkiewicz-Cy-
ranska, prezes SLDE w wy-
wiadzie udzielonym w marcu

cji w tej sprawie do ministra
zdrowia. Jak dowiedziat sie

»Rynkowi Estetycznemu” za-
powiedziata: — Zaczynamy

Zarzad Stowarzyszenia Lekarzy nermatolngow
Estetycznych (SLDE) spotkat sie w sprawie
regulaciji, idacych w kierunku hezpieczenstwa
pacjentow, korzystajacych z zahiegow
estetyki lekarskiej m.in. z posianka Elzhieta
Radziszewska (P0) z sejmowej Komisii
Zdrowia oraz ze Zhigniewem Girzynskim

(PiS) cztonkiem Komisji Zdrowia przy Radzie
Europy.

lobbowac¢ wsrod  postow.
Jak tlumaczyta, Stowarzy-
szeniu zalezy na unormo-
waniu spraw, zwigzanych
z kompetencjami zawodo-
wymi dermatologow, lekarzy
medycyny innych specjal-
nosci, stomatologdéw, ko-
smetologdéw i kosmetyczek.
— Potrzebne s3 tu przejrzy-
ste zasady - stwierdzita.
Wedtug niej procedury, ktore
wigzg sie z przekroczeniem

Dleczenstwie

granicy skorno-naskorkowe;j
powinny leze¢ w kompe-
tencjach lekarza medycyny.
Przypomniafa, ze w zesztym
roku SLDE zwrécito sie do
Ministerstwa Zdrowia z ape-
lem i propozycjg rozwigzan,
dotyczacych rynku ustug es-
tetycznych. Dziatanie to nie
spotkato sie jednak z odze-
wem ze strony resortu.

Przypomnijmym ze prof.
Waldemar Placek, prezes




Sekcji  Dermatologii  Este-
tycznej Polskiego Towarzy-
stwa  Dermatologicznego
w wywiadzie dla ,Rynku
Estetycznego” takze uznat
przekroczenie bariery sko-
ry za ten punkt, w ktérym
powinny zosta¢ postawio-
ne prawne uwarunkowania
w mozliwosci wykonywania
zabiegow. Jego zdaniem
nalezy ustali¢ np., ze pe-
elingi dotyczace warstwy
naskorka, czy zabiegi, kto-
re wykorzystujg wchtania-
nie substancji nalezg do
kompetenciji  kosmetyczki.
- Natomiast zabiegi wyma-
gajgce wprowadzenia leku
pod skore lub srodskornie
powinny by¢ wykonywane
przez lekarza, ewentualnie
na zlecenie lekarza przez
pielegniarke -  ttumaczyt

w wywiadzie Prof. Placek.
Co wiecej, jego zdaniem za-
biegi estetyczne na twarzy,
tacznie z wargami, powinni
wykonywa¢ tylko dermato-
lodzy estetyczni.

ZEBY BYLO JAK

W EUROPIE

Dr Ewa Kaniowska, wice-
prezes SLDE podczas XIV
Miedzynarodowego Kongre-
su Dermatologii Estetycz-
nej i Medycyny Anti-Aging
w Warszawie potwierdzita, ze
kroki w kierunku stworzenia
regulacji prawnych sg po-
dejmowane. Jednoczesnie
apelowata do lekarzy zgro-
madzonych na konferencji
0 pisemne informowanie Sto-
warzyszenia o przypadkach
wykonywania zabiegow es-
tetycznych przez osoby bez
wyksztatcenia medycznego.
- To bedzie miato znaczenie
w przypadku staran o stwo-
rzenie i wprowadzenie regu-
lacji - moéwita. Przekonywata,
ze SLDE stara sig dbac o to,
zeby medyczne zabiegi es-
tetyczne nie staly sie proce-
durami, ktore mozna wyko-
nywa¢ bez odpowiedniego
zabezpieczenia pacjenta np.
u fryzjera, czy kosmetyczki.
Jak podkresla SLDE tego

typu regulacje funkcjonujg
w  wiekszosci  krajow Eu-
ropy. Fakt ten potwierdzali
w rozmowach kuluarowych
z portalem rynekestetyczny.
pl zagraniczni goscie Kon-
gresu, m. in. dr Pierre Andre
z Francji, czy dr Pasquale
Motolese z Wtoch (wywiady
z zagranicznymi ekspertami
wkrotce na portalu ryneke-
stetyczny.pl).

POStOWIE

SA ZAINTERESOWANI

Jak moéwita w wywiadzie dla
,Rynku Estetycznego” dr
Barbara Walkiewicz-Cyran-
ska idea stworzenia regulaciji
dla estetyki lekarskiej spo-
tkata sie z zainteresowaniem
postow, cho¢ - jak zauwazyta
- wieksze mozna obserwo-
wac wsérod postanek. - Widzg
konieczno$¢ regulacji, ktére
moglyby zapewni¢ bezpie-
czenstwo Kkobietom, korzy-
stajgcym z ustug estetyki
lekarskiej — mowita nam pre-
zes SLDE. Jednak z informa-

cji portalu rynekestetyczny.
pl wynika, ze podczas Kon-
gresu zarzad Stowarzyszenia
odbyt spotkanie w sprawie
regulacji takze z jednym by-
tym postem i obecnym eu-
ropostem. Byt to Zbigniew
Girzynski (PiS). Dr Barbara
Walkiewicz-Cyranska mowita
nam, ze starania o regulacje
na rynku ustug estetycznych
spotykajg sie ze zrozumie-
niem wielu $rodowisk lekar-
skich.
- Popieramy starania SLDE
w tej sprawie - zapewniat
w rozmowie z portalem ry-
nekestetyczny.pl dr Andrzej
Ignaciuk, prezes Polskiego
Towarzystwa Medycyny Es-
tetycznej i Anti-Aging, ktory
byt obecny na kongresie or-
ganizowanym przez SLDE.
Poparcie dla staran o po-
wstanie regulacji prawnych
w zakresie estetyki lekarskiej
wyrazit tez w wywiadzie dla
,Rynku Estetycznego” prof.
Waldemar Placek.

Daniel Mieczkowski

FOT. SLDE
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Dr Adam Gumkowski w zesziym roku zostat po 9 latach sadowych hatalii
uniewinniony od zarzutu doprowadzenia do powikian po lifting twarzy

i korekcie nosa znanej malarki Hanny Bakufy. Jednak pod koniec lutego h.r.
sad w wyniku apelaciji zdecydowat sie ponownie rozpatrzy¢ ta sprawe.

9 lat w sgazie
00 operac. . .
to jeszcze nie koniec

40 www.rynekestetyczny.p




Hanna Bakuta komentu-

jac decyzje sgdu na swoim
blogu pisze, ze ,sprawiedli-
wos¢ zwyciezyta” poniewaz
sad po apelacji jej adwokata
mec. Karola Swigtkowskiego
popartej przez prokurature
,2uznat wyrok uniewinniajgcy
Adama Gumkowskiego za
zly i go uchylit.” — Sad uznat,
ze Gumkowski, nie jest nie-
winny — stwierdza na blogu.
- Oswiadczenie Hanny Bakuty
jest wolng amerykanka oso-
by, ktora nic nie zrozumiafa
z tego co sie dziato w spra-
wie przez 10 lat przed Sagdem
Rejonowym — czytamy z kolei
w o$wiadczeniu odpowiada-
jacym na zarzuty malarki, kto-

www.rynekestetyczny.pl

re przygotowal mec. Andrzej
Werniewicz przy udziale dr
Adama Gumkowskiego.

Z informacji  uzyskanych
przez portal rynekestetyczny.
pl od sedziego Marcina to-
chowskiego, rzecznika pra-
sowego Sadu Okregowego
Warszawa-Praga wynika, ze
uchylono zaskarzony wyrok
i przekazano sprawe do po-
nownego rozpoznania. Ape-
lacja od uniewinniajgcego
dr Gumkowskiego wyroku
zostafa rozpoznana w dniu
25 lutego 2013 r. przez Sad
Okregowy Warszawa-Praga
w Warszawie. Apelacja od
wyroku Sadu Rejonowego
zostata wniesiona przez pet-
nomocnika oskarzycielki po-
sitkowe] — Hanny Bakuty.

GRA NA PRZEDAWNIE-
NIE?

Hanna Bakufa na swoim
blogu sugeruje, ze dr Adam
Gumkowski chciat doprowa-
dzi¢ do przedawnienia spra-
wy. Dr Adam Gumkowski
i mec. Andrzej Werniewicz
w przestanym portalowi ryne-
kestetyczny.pl oswiadczeniu
przekonujg, ze nie byto zad-
nego przeciggania sprawy
ze strony lekarza. - Co wie-
cej wygrat sprawe przeciw-
ko Polskiemu Sadownictwu
0 przewlektos¢ postepowania
i otrzymat odszkodowanie
z tego tytutu — podkreslaja.
Ponadto z uzyskanych przez
rynekestetyczny.pl informacii
wynika, ze pod koniec 2012 .
ze strony dr Adama Gumkow-
skiego zostat ztozony do Try-
bunatu w Strasburgu pozew
0 razgcg przewlektosc poste-
powania sgdowego w jego
sprawie.

CO ZTYM WYROKIEM
Zdaniem Hanny Bakuty cha-
rakter orzeczenia sgdu z 25

lutego jest wyjgtkowy. Na
swoim blogu podkresla, ze dr
Adam Gumkowski jest nadal
oskarzony przez prokurature.
Wedtug niej najwazniejsze
jest to, ze lekarz — jak pisze —
,nie moze twierdzi¢, ze mnie
nie skrzywdzit.” Bakuta pisze
tez, ze lekarz w mediach robit
z siebie niewinng ofiare, cho-
ciaz to ona byfa chora dwa
lata po operaciji i ciggle — jak
twierdzi — cierpi na zwigzane
Z nig dolegliwosci.

Z kolei w os$wiadczeniu dr
Gumkowskiego i mec. Wer-
niewicza czytamy, ze ich
zdaniem ,Hanna Bakuta
nie rozumie procedur sgdo-
wych.” Jak ttumaczy prawnik
w os$wiadczeniu ,postepo-
wanie sgdowe tak naprawde
nie dotyczyto postawionego
lekarzowi zarzutu.” - Bakuta
twierdzita ze po operacji na
jej policzku powstat krwiak,
ktory zdeformowat jej twarz.
Wedtug opinii biegtego na
podstawie ekspertyz krwiak
na policzku, ktory miat by¢
ewakuowany nigdy nie byt
usuwany przez dr Gumkow-
skiego, biegli odniesli sie wy-
tgcznie do krwiaka za uchem,
ktdry zostat prawidtowo ewa-
kuowany - ttumaczy mec.
Andrzej Werniewicz. Wedfug
niego postepowanie nie do-
tyczylo postawionego zarzu-
tu i stad wzieta sie decyzja
sgdu o uchyleniu wyroku.
Dr Gumkowski i mec. Wer-
niewicz sugerujg w oswiad-
czeniu, ze Hanna Bakuta
Swiadomie pomineta w pu-
blicznych wypowiedziach (na
swoim blogu) tg czes¢ opinii
biegtego, w kidrej stwierdza
sig, ,ze przeprowadzony
przez oskarzanego lekarza
zabieg byt wykonany prawi-
dfowo oraz zgodnie z wiedzg
i sztukg lekarska, podobnie
jak i leczenie pooperacyjne.”

SAD: NIE WIADOMO,

CZY TO OSKARZONY
ZAWINIL

Jak ttumaczy portalowi ryne-
kestetyczny.pl sedzia Marcin
tochowski w ocenie Sadu
Okregowego konieczne jest
wyjasnienie rozbieznosci
w sporzadzonej w trakcie
postepowania przed Sgdem
Rejonowym opinii biegtego.
- Zdaniem Sgdu Okregowe-
go, opinia ta nie wskazuje
jednoznacznie na to, jakie
byly przyczyny uszkodze-
nia ciafa pokrzywdzonej,
a w szczegolnosci, czy od-
powiedzialnos$¢ za to uszko-
dzenie ponosi oskarzony —
wyjasnia Marcin tochowski.
Przypomnijmy, w akcie oskar-
zenia dr Adamowi Gum-
kowskiemu zarzucono, ze
,W okresie od 14 marca do
17 marca 2004 r. po przepro-
wadzeniu operacji plastycz-
nej twarzy, nosa i szyi Hanny
Bakuty pomimo znacznych
dolegliwosci  bolowych pa-
cjentki nie poddat jej badaniu
kontrolnemu w warunkach
gabinetu zabiegowego, co
spowodowato  zbyt pdzne
rozpoznanie krwiaka w prze-
strzeni pozapowieziowo-mie-
$niowej, a nastepnie niepra-
widfowo przeprowadzit jego
ewakuacje, w wyniku czego
nieumysinie spowodowat
przewlekly stan zapalny le-
wego policzka i patologiczne
bliznowacenie tanki podskor-
nej, co skutkowato rozstrojem
zdrowia ww. pokrzywdzonej
na okres powyzej 7 dni.”
Sedzia Marcin tochowski
podkresla, ze wznowione
postepowanie dotyczy tylko
opinii biegtego. Dodaje, ze
sprawa jest nadal otwarta.
- Sad Okregowy uchylit za-
skarzony wyrok i przekazat
sprawe do ponownego roz-
poznania - przypomina.
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W Europie ludzie zyja diuzej i ciesza sie zdrowszym Zyciem — wynika

Z Europejskiego raportu zdrowia 2012, ktory jest sztandarowa,
ukazujaca sie raz na trzy lata publikacja Europejskiego Biura
Regionalnego WHO (World Health Organization — Swiatowa Organizacja
Zdrowia). Moze to mie¢ znaczenie dla rynku medycyny estetycznej.

Europejski  raport  zdrowia,
ktory obejmuje 53 kraje i nie-
mal 900 min osoéb wskazuie,
% calej Europie rosnie

¢ zycia. Od

. liczba zgondéw z powo-
du wypadkow  drogowych)
oraz dziataniom ograniczaja-
cym czynniki ryzyka i popra-
wiajgcym warunki  spotecz-

L no-ekonomiczne.  Wedfug
prognoz WHO do 2050 r.
udziat oséb w wieku powyzej
65 lat w ogolnej liczbie lud-

42

nosci regionu europejskiego
przekroczy 25 proc.

Osoby 50+ czesciej korzy-
staja z medycyny estetyczne;
pomnijmy, ze na starym
ntynencie znaczacy popyt

~ na medycyne anti-aging jest

generowany przez wzrasta-
jaca liczbe osdb, ktdre ukon-
czyly 80 lat — wynika z raportu
po zesztorocznym paryskim
kongresie IMCAS - francu-
ska organizacja prowadzaca
szkolenia i kongresy naukowe
w zakresie chirurgii plastycz-
nej i dermatologii estetyczne;j,
wspotpracujgca m. in. z ELSD
(European Society for La-
ser Dermatology) i SOFCEP
(French Society of Aesthetic
and Plastic Surgeons). Z ra-
portu WHO wynika réwniez,
ze rosnie liczba ludnosci
w miastach. W 2010 r. udziat
mieszkancow miast w popu-
lacji wynosit 70 proc. Tym-

czasem zgodnie z progno-
zami Swiatowe] Organizacii
Zdrowia do 2045 r. wskaznik
ten wzrosnie do 80 proc., co
rowniez moze mie¢ wplyw na
popyt na ustugi z zakresu me-
dycyny estetyczne;.

Wiele osob zwigzanych z me-
dycyng estetyczng zauwa-
za, ze wyglad, uroda ma we
wspotczesnym Swiecie co-
raz wieksze znaczenie. Jak
mowita dr Barbara Walkie-
wicz-Cyranska, prezes Sto-
warzyszenia Lekarzy Derma-
tologow Estetycznych (SLDE)
,2Kazdy chce by¢ piekny,
mtody i bogaty.” Dlatego wy-
diuzajgca sie diugosc¢ zycia
w Europie moze mie¢ wptyw
na to, ze ludzie beda chcieli

zej wyglada¢ atrakeyjnie
i skorzystajg z zabiegow es-
tetycznych. Jak tlumaczyta
dr Barbara Walkiewicz-Cyran-
ska wcale nie musi byc tak, ze
Swiat wymusza na ludziach
takie pragnienia. Wyjasniata,
ze przeciez warunkiem do-
brego samopoczucia, zdro-
wia, czy tez dobrostanu jest
rowniez zdrowie psychiczne.
Tymczasem na tg sfere zycia
ogromny wpltyw ma ak-
ceptacja, czy tez a cja
swojego wygladu. my,
ze Europejski raport zdrowia
2012 skupia sie w szczegol-
nosci na kwestii dobrostanu.
Nieréwnosci w Europie
Raport WHO wskazuje na
fakt, ze mimo ogolnej popra-

www.rynek czny.pl
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wy sytuacji, nadal obecne 010 r. S$rednia
sg znaczace nierov

zdrowotne w zaleznosc
pici, takze pomiedzy
poszczegolnymi
krajami oraz
miedzy rozny-
mi wrupami
ludnosci. Przy-

tytoniu oraz
anie alko-
uje sie, ze alkohol
anowi przyczyne okoto 6,5

proc. zgonow w regionie eu-
ropejskim. Z kolei az 27 pr
ludzi w wieku od 15 lat y

regularnie pali. Jak wskazuje
WHO miedzy panstwami Eu-
ropy utrzymuje sie rowniez
znaczace zréznicowanie pod
wzgledem  wspotczynnikow
umieralnosci. Najwyzsze
wskazniki umieralnosci notu-
je sie we wschodniej czesci
regionu, najnizsze w pan-
iwach zachodnich.
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Srednie miesieczne wynagrodzenie ordynatora w polskim szpitalu wediug
danych Ministerstwa Zdrowia przekracza 10 tys. zi. Widoczne sa wyrazne

réznice w zarohkach. Przykiadowo minimaina piaca lekarza z Il stopniem

specjalizacji to 1700 zi a maksymaina to — wediug resortu — ponad 39 tys. zi.

Przekazane portalowi ryne-
kestetyczny.pl przez Minister-
stwo Zdrowia dane zostaly
zagregowane na podstawie
ankiet nadestanych do resor-
tu przez dyrektoréw 597 szpi-
tali. Badanie dotyczyto pozio-
mu wynagrodzen w marcu
2012r.

WIECEJ NA KONTRAKCIE
Z danych ministerstwa wy-
nika, ze $rednie miesieczne
wynagrodzenie fgczne brutto
Z tytutu umowy o prace ordy-
natora lub zastepcy ordyna-
torato 10,681 tys. zt. Tymcza-
sem $rednie wynagrodzenie
brutto za okres miesigca z ty-
tutu kontraktu na tym samym

stanowisku to juz 12,967 tys.
zt. Podobnie jest w przypad-
ku lekarzy. O ile miesieczne
zarobki lekarza z Il stopniem
specjalizacji w Polsce zatrud-
nionego na umowe O prace
to 7,5 tys. zt, to juz na kontr-
akcie ten sam specjalista
moze zarobi¢ $rednio 10
tys. zt. Z kolei lekarz z | stop-
niem specjalizacji na umowie
0 prace zarabia $rednio 6,5
tys. zi, podczas gdy na kontr-
akcie moze liczy¢ na ponad
9,2 tys. zi. Co ciekawe $red-
nie wynagrodzenie brutto za
okres miesigca z tytutu kon-
trakiu lekarza bez specjaliza-
cji, wynosi — wedtug resortu
zdrowia — 7,566 tys. zi. Ozna-

cza to, ze zarabia on wiecej
nawet od lekarza z drugim
stopniem specjalizacji, ktory
zatrudniony jest na umowe
o prace. Natomiast $rednie
miesieczne wynagrodzenie
taczne brutto z tytutu umowy
o prace lekarza bez specjali-
zacji nieznacznie przekracza
51 tys. zt.

DYSPROPORCJE

W ZAROBKACH

Roznice w zarobkach ujaw-
niajg sie w szczegolnosci
kiedy poréwna sie minimalne
i maksymalne wynagrodze-
nia pojedynczych lekarzy
w poszczegolnych grupach.
Z danych ministerialnych

wynika, ze ordynator, czy
zastgpca ordynatora mini-
malnie zarabia nieco ponizej
2 tys. zt, natomiast maksy-
malne wynagrodzenie w tej
grupie przekracza 57 tys. zt.
Z kolei minimalne wynagro-
dzenie lekarza z Il stopniem
specjalizacji to 1,7 tys. zi,
natomiast maksymalne osig-
gneto kwote 39 tys. zt. Dolna
granica zarobkow lekarza
z | stopniem specijalizacji to —
wedtug resortu — 1,860 tys. zt,
jednak odnotowano tez w tej
grupie osobe, ktdra otrzyma-
ta miesieczne wynagrodze-
nie w wysokosci 24,715 tys
zt. Ogromng dysproporcije
miedzy maksymalnym i mi-
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nimalnym  wynagrodzeniem
stwierdzono takze w grupie
lekarzy bez specjalizacii.
Bylo to odpowiednio: mini-
mum — 1,583 tys. zf; maksi-
mum 18,464 tys. zt.

Nie jest tajemnicg, ze poziom
wynagrodzen  uzalezniony
jest od regionu. Najlepsze
Srednie zarobki osiagneli np.
ordynatorzy pracujgcy w wo-
jewodztwie mazowieckim
(12,677 tys. zl) oraz sSwie-
tokrzyskim (12,207 tys. zi).
Z danych resortu zdrowia
wynika, ze sg regiony, gdzie
szefowie oddziafow wcigz
zarabiajg ponizej $redniej kra-
jowej. O ile srednie krajowe
wynagrodzenie  ordynatora
na etacie — zgodnie z infor-
macjg z Ministerstwa Zdrowia
—wynosi 10,6 tys. zt brutto, to
ordynatorzy w wojewoddztwie
lubuskim osiggajg srednio za-
robki w wysokosci niecatych 9
tys. zt brutto, w woj. slgskim —
9,368 tys. zt, w mafopolskim —
9,576 tys. zt, natomiast w woj.
todzkim — 9,614 tys. zt.

ROZNE STAWKI
GODZINOWE

Krzysztof Bak, rzecznik pra-
sowy Ministerstwa Zdrowia
zauwaza w przestanym por-

>

talowi rynekestetyczny.pl
komentarzu, ze wysokos¢
dochodu, jaki osigga w cia-
gu miesigca lekarz na kontr-
akcie jest uzalezniona m.in.
od liczby przepracowanych
godzin. — Analizujgc docho-
dy warto zwréci¢ uwage na
wysokosc¢ sredniej stawki go-
dzinowej — zaznacza Krzysz-
tof Bagk. Z danych ministe-
rialnych wynika, ze rdéznice
w stawkach godzinowych
ordynatoréw  zatrudnionych
na kontraktach wahajg sie od
74 zt za godzine w woj. po-
morskim (tam $redni dochod
wynosi prawie 14,5 tys. zt) do
48 zt za godzing w woj. lubel-
skim ($redni dochod — 9,8
tys. zf). Jezeli chodzi o leka-
rzy z I stopniem specjaliza-
cji, stawki te mieszcza sie
w przedziale 65 zf za godzing
w woj. mazowieckim (srednie
zarobki— 10,654 tys. zf) do 45
zt w woj. zachodniopomor-
skim (Srednie zarobki — 9,186
tys. zf). Przyktadowo w woj.
Slgskim lekarz z Il stopniem
specjalizacji zarabia $red-
nio okoto 48 zt na godzine,
przy $rednich zarobkach na
poziomie 7,1 tys. zt. Lekarze
z | stopniem specjalizacji
majg — wedtug Ministerstwa

Zdrowia — stawke godzino-
wa niewiele nizszg: od 63 zt
w woj. wielkopolskim (tacz-
nym $redni dochdd na po-
ziomie 11,9 tys. zf) do 39 zt
w woj. podlaskim ($redni do-
chod na poziomie 9,4 tys. Z1).
Co ciekawe w woj. Slgskim
podobnie, jak na Podlasiu
stawka godzinowa wynosi
takze 39 zt, jednak $redni do-
chod oceniany jest na okoto
6 tys. zt miesiecznie.

NIEUZASADNIONE
ROZNICE

Dr Zdzistaw Szramik, cztonek
Naczelnej Rady Lekarskiej
(NRL) uwaza, ze znaczne
réznice w dochodach, w za-
leznosci od regionu, sg nie-
uzasadnione. Jak ttumaczy
w portalu rynekzdrowia.pl
jest przeciez jeden Narodo-
wy Fundusz Zdrowia, ktory
reguluje stawki, wiec praco-
dawcy powinni dysponowac
poréwnywalnymi  pieniedzmi
za poszczegolne Swiadcze-
nia. Co za tym idzie — zda-
niem Dr Zdzistawa Szramika
— wysokos¢ ptac powinna
by¢ zblizona we wszystkich
regionach Polski.

Dr Marek Zabtocki, szef
Warminsko-Mazurskiej 1zby

Lekarskiej, na famach por-
talu rynekzdrowia.pl zwraca
uwage, ze wyniki ankiety,
przeprowadzonej przez
Ministerstwo  Zdrowia po-
twierdzajg to, co jest od
dawna wiadome. Jak moéwi,
w naszym kraju sg miejsca,
gdzie lekarzom ptaci sie
gorzej i lepiej, a dzieje sie
tak, dlatego, ze na docho-
dy placowek medycznych
maja wplyw rozne zrodfa
przychodow. Dr Zabtocki
ttumaczy, ze z jednej strony
sg to przychody z kontrak-
téw z NFZ, ktére na ogot sg
niskie i nie determinujg roz-
nic w zarobkach; z drugiej
strony, istotnym elementem
jest zakres finansowania
placowek przez organy zato-
zycielskie.

W przypadku medycyny es-
tetycznej nie mozna jednak
mowi¢, ani o kontraktach
z NFZ, ani o dofinansowa-
niu publicznym. Tego typu
gabinety utrzymuja sie prak-
tycznie w cafosci z tego, co
zaptacg pacjenci za ustugi.
Zroznicowanie zarobkow
lekarzy, zajmujgcych sie tg
dziedzing bedzie w sposob
naturalny uzaleznione od za-
MOZNOSCi regionu.



FINANSE | ZARZADZANIE

Odpowiedzialnosc

Ustawa o wyrohach medycznych,
implementujaca tzw. medyczne dyrektywy
unijne natozyta na wytwércow, producentow
jak i Swiadczeniodawcow szereg ohowiazkow
zwiazanych z ewentualng odpowiedzialnoscia
za tzw. incydenty medyczne.

Ustawa o wyroba
nych naktada na

ale takze z
ktore

nych — Dz. U. nr 107, poz.
679), w catosci implementu-
jaca europejskie dyrektywy.
medyczne, bedaca niejako

N ich ,kalka jezykowg”, moze
-
" nastrecza¢ wytwércom oraz

tworcy wyropow
eaycznych
Dy

dystrybutorom

wyrobow

Irpre’[acyjnych, zwlaszcza
odniesieniu do wdrazania
rygujacych (FSCA
ety Corrective Ac-
innych procedu

naruszente DIZ€
zasadnym wydaje sig byc¢
szczegotowe zapoznanie
sie z trescig procedur wpro-
wadzonych —ustawg oraz
stworzenie  odpowiednich

frmp

www.rynekeste



procedur kontroli zgodno$ci
wyrobdw medycznych przez
ich producentow.

CO TO JEST INCYDENT
MEDYCZNY

W  praktyce bardzo cze-
sto zdarzajg sie sytuacje,
w ktorych mylone jest po-
jecie  btedu medycznego
z incydentem medycznym.
Btad medyczny nie zostat
zdefiniowany przez polskie-
go ustawodawce w zadnej
z ustaw dotyczacych syste-
mu opieki zdrowotnej. W li-
teraturze przyjmuje sie, iz
btedem medycznym jest po-
stepowanie (dziatanie badz
zaniechanie) wbrew podsta-
wowym, powszechnie uzna-
wanym zasadom  wspot-
czesnej (aktualnej) wiedzy

lekarskiej (definicja za prof.
dr hab. Bolestawem Popiel-
skim). Btad medyczny tyczy
sie zatem postepowania le-
karza, zwigzanego z udziela-

www.rynekestetyczny.pl

niem przez niego $wiadczen
medycznych oraz zakresu
podjetych przez niego decy-
zji w tym zakresie.

Natomiast definicja  incy-
dentu wprowadzona zostata
przez ustawe o wyrobach
medycznych, ktéra okresla
mianem incydentu medycz-
nego kazde ,wadliwe dzia-
tanie, defekt, pogorszenie
wiasciwosci lub dziatania wy-
robu, jak réwniez nieprawi-
dtowos¢ w jego oznakowaniu
lub instrukcji uzywania, ktore
moga lub mogly doprowa-
dzi¢ do $mierci lub powazne-
go pogorszenia stanu zdro-
wia pacjenta lub uzytkownika
wyrobu, a w przypadku wyro-
bu medycznego do diagno-
styki in vitro lub wyposazenia
wyrobu medycznego do dia-
gnostyki in vitro — posrednio
takze innej osoby.”

Zgodnie z ustawg mianem
incydentu medycznego
okresla sie tez ,techniczng

lub  medyczng przyczyne
zwigzang z wiasciwoscia-
mi lub dziataniem wyrobu,
kiéra moze lub mogta do-
prowadzi¢ do $mierci lub
powaznego pogorszenia
stanu zdrowia pacjenta lub
uzytkownika, a w przypadku
wyrobu medycznego do dia-
gnostyki in vitro lub wyposa-
zenia wyrobu medycznego
do diagnostyki in vitro — po-
Srednio takze innej osoby,
i prowadzaca z tego powodu
do podjecia przez wytworce
zewnetrznych dziatan kory-
gujacych dotyczacych bez-
pieczenstwa.”

Definicja incydentu medycz-
nego odnosi sie zatem jedy-
nie do wifasciwosci wyrobu
medycznego lub jego dziata-
nia, a nie za$ do dziafalnosci
lekarzy lub ich procesu de-
cyzyjnego. Jest niezalezna
od btedu medycznego i od-
nosi sie do odrebnej kwestii.
Sama definicja incydentu

medycznego jest dosy¢ sze-
roka, bowiem wyszczegdlnia
wiele mozliwych przyczyn
jego powstania, w szczegol-
nosci uwzgledniajac takze
takie przymioty wyrobu me-
dycznego jak oznakowanie,
instrukcje uzytkowania, czy
pogorszenie jego wiasciwo-
ci.

OBOWIAZKI
PRODUCENTOW

Jednym z podstawowych
obowigzkow wytworcy  wy-
robu  medycznego  jest
zminimalizowanie ryzyka
zwigzanego ze stosowa-
niem wyrobu medycznego.
Aby zrealizowa¢ wskazany
obowigzek wytworca przed
wprowadzeniem do obrotu
przeprowadza  odpowied-
nie dziafania, gwarantujgce
zgodnos¢ wyrobu z wyma-
ganiami, w tym w szczegol-
nosci w zakresie bezpie-
czenstwa oraz uzytecznosci.
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Do takich dziafan nalezy m.
in. upewnienie sig iz okre-
Slony wyréb lub cata seria
wyrobdéw  spetnia  wyma-
gania ustawy o wyrobach
medycznych oraz dyrektyw
medycznych, a nastepnie
sporzadzenie  pisemnego
odwiadczenia tzw. deklaracji
zgodnosci stanowigcej wig-
Z3Ce prawnie przyrzeczenie,
stwierdzajgce zgodnos¢ wy-
robu ze wskazanymi w niej
wymaganiami. Nastepnie
wyréb medyczny okreslony
w deklaracji zgodnosci zo-
staje oznaczony znakiem
CE oraz numerem Jednost-
ki Notyfikowanej (panstwa
trzeciego), jesli bierze ona
udziat w dokonywaniu oceny
zgodnosci. Oznaczenie wy-
robu medycznego znakiem
CE jest obowigzkowe, bez
takiego bowiem oznaczenia
zaden wyrob medyczny nie
moze zosta¢ dopuszczony
do obrotu na terenie Unii Eu-
ropejskiej.

Wyjatkiem od tej reguly sg
wyroby medyczne wykony-
wane na zamowienie, wyro-
by do badan klinicznych lub
do oceny dziatania, wyroby
wykonane przez uzytkowni-
ka oraz systemy i zestawy
zabiegowe, kiore powstaly
w skutek zestawienia ra-
zem wyrobow medycznych
oznakowanych znakiem
CE w zakresie nie przekra-
czajgcym ich zastosowania
i ograniczen w uzytkowaniu
okreslonych przez wytwor-
cow. Odpowiedzialnos¢ wy-
tworcy za wykonanie oceny
zgodnosci  wyrobu  przed
jego wprowadzeniem do ob-
rotu, a takze za samo wpro-
wadzenie danego wyrobu do
obrotu wynika z brzmienia
art. 13 ustawy o wyrobach
medycznych. Nalezy przy
tym zwréci¢ uwage, iz obo-

wigzkiem  wytworcy,
w sytuacji w ktorej nie
ma on miejsca zamieszka-
nia lub siedziby w panstwie
czfonkowskim,  ktéry pod
wlasng nazwg wprowadza
wyréb do obrotu, jest wy-
znaczenie jednego autory-
zowanego przedstawiciela
dla tegoz wyrobu. Woéwczas
wskazang powyzej odpowie-
dzialnos¢ za wprowadzenie
wyrobu do obrotu ponosi
tenze autoryzowany przed-
stawiciel wytworcey.

W RAZIE INCYDENTU

Niezaleznie od powyzszych
obowigzkow wykonawcy
w przedmiocie zbadania, czy
dany wyréb spetnia okreslone
w dyrektywach medycznych
normy, powstaje problem ja-
kie nalezy podja¢ czynnosci
w przypadku zaistnienia incy-
dentu medycznego. Przede
wszystkim nalezy stwierdzic,
iz incydenty medyczne pod-
legaja zgtoszeniu. Kazdy kto
powzigt informacje o wysta-
pieniu incydentu medyczne-
go moze zgtosi¢ takie wy-
darzenie do prezesa Urzedu
Rejestracji Produktow Lecz-
niczych, Wyrobow Medycz-
nych i Produkiow Bioboj-
czych (URPL), ktory sprawuje
nadzoér nad wprowadzaniem
do obrotu i uzytkowania wy-
robéw medycznych. Nato-
miast  Swiadczeniodawca,
kiory w trakcie udzielania
Swiadczen zdrowotnych
stwierdzit incydent medyczny
jest zobowigzany zgtosi¢ go
niezwtocznie  wytworey  lub
autoryzowanemu przedstawi-
cielowi, a kopie takiego zgto-
szenia przestaC prezesowi
URPL. Obowigzek zgtoszenia
dotyczy takze wytworcy, ktory
powzigt wiadomosc o wysta-
pieniu incydentu zwigzanego
Z wytwarzanym przez niego

wy -
robem.

Szczegotly

dokonywania ta-

kiego zgloszenia oraz
jego forme, a takze wyjat-
kowe sytuacje, w ktorych
zgtoszenie incydentu me-
dycznego nie jest wymaga-
ne reguluje rozporzadzenie
ministra zdrowia z dnia 2
lutego 2011 r. w sprawie
kryteriow raportowania zda-
rzen z wyrobami, sposobu
zgtaszania incydentow me-
dycznychidziatan z zakresu
bezpieczenstwa  wyrobdow.
Wskazuje ono, iz zdarze-
nie z wyrobem medycznym
podlega raportowaniu m. in.,
jesli wystgpito zdarzenie lub
stwierdzono sytuacje, ktora
moze powodowac zagroze-
nie dla pacjenta lub uzytkow-
nika, w szczegolnosci wyniki
badan wyrobu, analiza infor-
macji dostarczonych wraz
z wyrobem lub informacje
naukowe wskazujg czynnik,
ktory moze doprowadzi¢ do
takiego zagrozenia, a takze,
gdy istnieje  uzasadnione
podejrzenie, ze zdarzenie
lub sytuacje mogt lub moze
spowodowac wyrob. W razie
wystgpienia incydentu me-
dycznego, gdy wystepuje
ryzyko $mierci lub ryzyko po-
waznego pogorszenia stanu
zdrowia pacjenta, uzytkow-
nika lub innych oséb istnieje
kilka Sciezek dziatania.
Przede wszystkim wyroby
tego samego typu moga zo-
sta¢ systematycznie wycofa-
ne z rynku, poprzez ich zwrot
dostawcom tj. wedtug dyrek-
tyw medycznych tzw. recall.
Ponadto istnieje mozliwosc¢,
iz wyroby takie bedg podle-
ga¢ modyfikacji dokonywa-

“\7 %
ne |

przez

dostawce

W miejscu ich za-
instalowania, a takze
moga zosta¢ wymienione
lub zniszczone zgodnie z in-
strukcjg zawartg w notatce
doradczej sporzadzonej
przez wytworce.

OBOWIAZEK DZIALAN
KORYGUJACYCH
Obowigzkiem wytworcy  jest
zapewnienie, aby jego au-
toryzowany  przedstawiciel
lub inny upowazniony przez
niego podmiot podejmo-
wal  zewnetrzne dzialania
korygujace, dotyczace bez-
pieczenstwa wyrobow oraz
postepowania w  zakresie
incydentow medycznych.
Chodzi o zmniejszenie Iub
ograniczenie do minimum ry-
zyka smierci lub powaznego
pogorszenia stanu zdrowia,
Zwigzanego z  uzytkowa-
niem wyrobu medycznego
wprowadzonego do obrotu.
Dziatania takie nazywamy
Field Safety Corrective Action
(FSCA).  Wytworca  ocenia
wowczas ryzyko zwigzane
z wyrobem, ktorego dotyczy
incydent i na podstawie wyni-
kow przeprowadzonej oceny
podejmuje decyzje o Kko-
niecznosci podjecia dziatan
korygujacych oraz o ich za-
kresie. Wprowadzajgc dzia-
fania  FSCA wytworca row-
noczesnie, poza raportem
o FSCA, sporzadza notatke
bezpieczenstwa, informujaca

www.rynekestetyczny.pl
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lub  uzytkowni-

kow o przedsiewzie-

ciu dziatan korygujgcych.
Wskazane przez wytworce
podmioty sg zobowigzane
do powiadomienia prezesa
URPL o wdrozeniu FSCA
oraz przebiegu jego realizacji.

POSTEPOWANIE

WYJASNIAJACE

Zgodnie z ustawg 0 wyro-
bach medycznych wytworca
podejmuje  postepowanie
wyjasniajgce dotyczgce in-
cydentu medycznego, ktory
zostat mu zgtoszony. Ocenia
on czy zgtoszony incydent
medyczny jest zdarzeniem
spefniajgcym  kryteria zgta-
szania go prezesowi URPL.
Jesli stwierdzi, iz spetnione
sa przestanki warunkujgce
zgtoszenie incydentu — wow-
czas przesyla do prezesa
Urzedu Rejestracji Produk-
téw  Leczniczych  raport
wstepny, dotyczacy tego
incydentu, ktory powinien
zawiera¢ w szczegolnosci
wstepng analize incyden-
tu, informacje o wstepnych
dziataniach korygujgcych lub

www.rynekestetyczny.pl

zapo-
biegaw-
czych  wdrozo-

nych przez wytworce,

a takze przewidywany ter-
min przestania nastepnego
raportu. Raport wstepny po-
winien zostac przestany Pre-
zesowi URPL niezwiocznie,
ale nie pdzniej niz w terminie
2 dni po otrzymaniu przez
wytworce lub autoryzowane-
go przedstawiciela informa-
Cji 0 zagrozeniu —w przypad-
ku powaznego zagrozenia
zdrowia publicznego.
Natomiast w  przypadku
Smierci lub nieprzewidywa-
nego, nieuwzglednionego
w analizie ryzyka powaznego
pogorszenia stanu zdrowia
— niezwlocznie po ustale-
niu przez wytworce zwigzku
przyczynowego miedzy wy-
robem a zdarzeniem, ale nie
pozniej niz 10 dni po otrzy-
maniu przez wytworce lub
autoryzowanego przedstawi-
ciela informacji o zdarzeniu.

W po-
zostatych

za$  przypad-

kach - niezwiocznie

po ustaleniu przez wytwor-
ce zwigzku przyczynowego
miedzy wyrobem a zdarze-
niem, lecz nie pdzniej niz 30
dni po otrzymaniu przez wy-
tworce lub autoryzowanego
przedstawiciela  informacii
o zdarzeniu.

Po zakonczeniu postepowa-
nia wyjasniajacego wytworca
zobowigzany jest do przesta-
nia prezesowi URPL raportu
koncowego, w ktorym po-
winny znalez¢ sie informacje
dotyczace wynikow poste-
powania wyjasniajgcego, in-
formacje o przewidywanych
lub podjetych dziataniach,
takich jak: w szczegolnosci

d o -

datkowy

nadzor nad
wyrobami  bedgcymi

w uzytku, dziatania zapobie-
gawcze i korygujace w sto-
sunku do przysztej produkciji,
dziatania zaradcze oraz in-
formacje o FSCA, lub adno-
tacje o braku takich dziatan.

Autor: Karolina Kornbilit,
aplikant radcowski, Kance-
laria Gach, Hulist, Miziriska,
Wawer — adwokaci i radco-

wie prawni Sp.p.
(www.ghmw.pl)
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Nagrodzona seria

kosmetykow

Cala seria specjalistycznych
dermokosmetykow Cethapil,
! kiore poprawiajg efekty terapii
schorzen dermatologicznych
oraz sg niezbedne w codziennej
pielegnacji skory wymagajace;j
zostata w zesztym roku wyrdznio-
na przez Stowarzyszenie Leka-
{ rzy Dermatologow Estetycznych
i nagrodg  “Perfa  Dermatologii
Estetycznej”. Jak czytamy w uza-

sadnieniu nagrody kosmetyki te
“zostaly stworzone w oparciu
0 najnowszg wiedze w dziedzi-
nie dermatologii oraz gruntow-
nie przebadane. Dzieki temu
powstaly produkty zawierajace
unikatowe skfadniki odpowiada-
jace na potrzeby skory a jedno-
czednie pozbawione substancii
alergizujgcych”.

draznigcych i
(Galderma, www.cetaphil.pl)

Pobudza produkcje

kolagenu

Sculptra to preparat do wstrzyk-
nie¢ o dziataniu pobudzajgcym
produkcje naturalnego kolage-
nu. Pozwala to na wygtadzenie
istniejgcych bruzd i zmarsz-
czek. Zabieg przywraca utraco-
! ng objetosc skory, zapewniajgc
wypetnienie konturéw twarzy
i efekt odmtodzenia. Popra-
wa wygladu jest diugotrwata,
a uzyskiwane rezultaty natu-
ralne. Sculptra jest implantem
zawierajagcym kwas L-polimle-
{ kowy, ktory jest zgodnym biolo-
i gicznie, ulegajacym biodegra-

dacji, syntetycznym polimerem
z rodziny alfa-hydroksykwasow.
Preparat moze byc¢ stosowany
do powiekszania objetosci oko-
lic zapadnietej skory, szczegol-
nie do korekcji zagtebien skory
takich jak: bruzdy, zmarszczki,
fatdy skorne, blizny oraz przy
objawach starzenia sie skory.
Moze by¢ réwniez stosowany
do korekcji objawéw zaniku
duzych objetosci tkanki ttusz-
czowej (lipoatrofi) w obrebie

twarzy. (Valeant,
www.sculptra.pl)

Ultradzwieki niskiej
czestotliwosci

MedCavi to nieinwazyjne urza-
i dzenie do ksztattowania linii
ciata. Emituje fale ultradzwig-
kowe o niskiej czestotliwosci,
{ selektywnie  oddzialywujgce
i na komorki tluszczowe, co po-
zwala na trwate zmniejszenie
ich liczby na wybranym obsza-
rze. Producent zapewnia, ze
Eskutecznoéc’: aparatu zostata
potwierdzona w badaniach kli-
nicznych. Urzadzenie MedCavi
jest jednym z niewielu aparatow
do kawitacji, posiadajgcych
certyfikat medical CE. Na temat
jego dziatania powstato
{ wiele publikacji spe-
cjalistycznych opra-

i cowywanych przez
wtoskie i hisz-
panskie  osrodki
medyczne. Jak in-

{ formuje producent
Eaparat pozwala na

Urzgdzenie

dokonywanie rewolucyjnyoh?
zmian w zakresie modelowania
sylwetki, redukcji ,bryczesow”, i
odchudzania wewnetrznej stro-
ny ramion i ndg, podnoszenia
i wyszczuplania posladkéw, li-
kwidacii cellulitu. (Metrum Cry-
oFlex, www.metrum.com.pl)

wielofunkcyjne

X-Lase jest multifunkecyjng plat-
i forma, umozliwiajaca terapig
szeregu niedoskonatosci twa-
rzy i ciata. tgczy w sobie tech-
nologie laserowg (laser Nd:YAG
1064 nm) oraz CPL - $wiatto
pulsacyjne kalibrowane. Dys-
trybutor wymienia szereg zasto-
i sowan urzadzenia. Moze ono
stuzy¢ do trwatego usuwania
owlfosienia, zamykania naczyn
(lineamne i pajaczki, twarz oraz

konczyny, czerwone i niebie-
skie, do 3 mm grubosci), tera-
pii antytradzikowej, usuwania
przebarwien (hiperpigmenta-é
cja, plamy soczewicowate, pie-
gi, melanoderma naskorkowa,
“cafe au lait”), termoliftingu

(fotoodmtadzanie skary), nie- :
ablacyjnego resurfacingu skory,
peelingu laserowego, czy tera-
pii grzybicy paznokci. (Biotec,
www.biotecpolska.pl) :
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Kontakt:

Katarzyna Brzeg-Wielunska
junior product manager

Tel. kom. 794 480 490

e-mail: kasia@rynekestetyczny.pl
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