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Koalicja Na Rzecz Bezpieczenstwa i Rozwoju Kosmetologii, a w niej 1zba Kosmetologiczna,
Stowarzyszenie ,Przyjazna Kosmetyka” oraz Krajowa lzba Kosmetologéw, widzgc potrzebe
rekapitulacji dotychczasowego ciggu réznych zdarzen, uznaje za celowe przestanie swoistego résumé,
jakim jest Opinia Prawna autorstwa mecenas Alicji Siefiko. Odzwierciedla ona aktualng sytuacje bardzo
trafnie, bezstronnie i z duzym dystansem.

Liczymy na wnikliwg analize i ocene tej Opinii. Pomoze ona nieco inaczej spojrzeé na rdéznice
zdan, ktére nas dziela.

Z powazaniem
/-/ Beata Watorowska
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OPINIA PRAWNA WS TZW. MEDYCYNY ESTETYCZNEI I KOMPETENCJI DO
REALIZOWANIA USLUG W TYM ZAKRESIE

sporzgdzona we Wroclawiu w dniu 18.sierpnia 2023 r. na zlecenie Koalicji dla Bezpieczenstwa

i Rozwoju Kosmetologii.

POJECIA

Wstgpem do kazdej dyskusji jest i pozostaé musi ustalenie aparatu pojeciowego,
Tematem wszelkich rozwazan medialnych Jest MEDYCYNA ESTETYCZNA. Dla
uporzgdkowania dyskusji termin ten nalezy rozwinaé. Termin: medycyna jest terminem
upowszechnionym od wielu lat. Wedlug Stownika Jezyka Polskicgo' medycyna to nauka o
chorobach ludzi i sposobach ich leczenia. Termin: medycyna estetyczna jest dwuczionowy,
zatem naturalnie warto oceni¢ znaczenie terminu: estetyczna, estetyka. I tak, wedlug tego
samego Zrodla’ estetyczna oznacza tyle, co: l.odpowiedajacy wymaganiom estetyki;
2.wehodzgcy w zakres estetyki jako nauki. Dalej, za tym samym Zrédlem * warto wskazaé, ze
estetyka to z kolei (migdzy innymi): 1.pickny wyglad czegos: 2.poczucie pigkna.

W ostatnim czasie, tz po pojawieniu si¢ w obrocie prawnym rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetnosci zawodowych Ickarzy i lekarzy
dentystow (Dz.U. z 2023 r., poz. 1189) dalej jako: r.w.u.zl. temat medycyny estetycznej i
medycyny estetyczno-naprawczej (takim terminem postuguje sie r.w.u.z.l.) zyskal na sile.
Zanim jednak zostanie podjete rozwazanie na temat meritum nalezy, Konsekwentnie, ocenié
terminologi¢. Ponda skladniki odkodowane wyzej nalezy jeszcze ocenié warto$é terminu:
naprawcza. Z uwagi na fakt, ze zaden z termindw nie jest objety tzw. slownikiem ustawowym,
o oznacza, z¢ prawodawca nie nadaje terminowi zadnej formalnej wartosci znaczeniowej,
nalezy poprzestaé na podstawowej metodzie egzegezy (wykladni) jaka jest wykladnia

iezykowa. Tej zas dokonuje si¢ przy zastosowaniu standardowych regut znaczeniowych jezyka.

* Stownik Jezyka Polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, wyd.IIl, 2017 r., 5.436 UCI.Q
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Odwolanie si¢ wiec do Slownika Jgzyka Polskiego jest w tym zakresie ze wszech miar
uzasadnione i naturalne. Co zatem oznacza termin: naprawcza? Stownik Jezyka Polskiego®
podaje. ze naprawczy oznacza dotyczacy naprawiania. Jako przyktad Stownik Jezyka Polskiego
podaje nastepujgce wyrazenia: l.zaklad naprawczy: 2.roboty naprawcze. Czym zatem jest
naprawa? 06z naprawa to wedtug Stownika Jezyka Polskiego® to usuniccie w czyms usterek,

uszkodzen; Jub (sic!) uczynienie czegos lepszym, doskonalszym.

PowyzZsza, krétka analiza budzacych dyskusj¢ pojeé i to w obu wersjach redakcyjnych:

1. medycyna estetyczna;

2. medycyna estetyczno-naprawcza
nie pozostawia wlasciwe obszaru do oceny czy tak rozumiana estetyka pozostaje wylaczna
domeng medycyny konwencjonalne w tradycyjnym jej rozumieniu, Aby takie twierdzenie
bylo uzasadnione, procesy starzenia musialyby zosta¢ uznane za chorobe. Tak jednak nie
jest. Oczywiscie, medycyna zna i posluguje si¢ nawet specjalizacja z zakresu geriatrii, lecz
ta jest jedynie nauka o chorobach charakterystycznych dla wieku, dla starzenia sie.

Starzenie samo w sobie choroba nie jest.

MEDYCYNA ESTETYCZNA, MEDYCYNA ESTETYCZNAO-NAPRAWCZA -
PROBY DEFINIOWANIA.

Medycyna estetyczna (pod tym pojeciem nalezy tez rozumie¢ medycyne
eststyczno-naprawczg, chyba ze w tekécie inaczej wskazano) jest hybryda o ile nie
naduzyciem jezykowym. To naduzycie za$ stalo sie przyczynkiem do dyskusji na temat
uprawnien do jej uprawiania, wykonywania poszczegélnych zabiegéw. Dyskusja nie
dotyczy nawet merylorycznie uzasadnionych argumentow. W dyskusji obecne sa
negatywne tezy adresowane do interlokutoréw (opracowanie celowo nie zawiera i zawieraé
nie bedzie terminologii sporu czy konfrontacji). Jezyczkiem uwagi stalo si¢ Kilka obszarow,

ktore z pewnoscia nalezy poddac analizie:

1. inickcje (zastrzyki);
2. stosowanie preparatow bedacych lekami w znaczeniu formalnym;
ucze
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3 kwalifikacje i zdolnoéé¢ do cwentualnego usuwania negatywnych nastepstw

zabiegdw estetycznych (niepowodzen, dzialan niepozgdanych czy wreszcic tzw.

bledow w sztuce).
W oparciu o tak zredagowane obszary wyksztalcily sie dwie grupy reprezentujace
wzajemnie przeciwne, nawet nie poglady ile, oceny. Dalcj, na tak uksztaltowanym gruncie
dyskusji w miejsce rzeczowej dyskusji obserwuje si¢ wymiang¢ negatywnych ocen o
pot¢znych grupach zawodowych. Towarzyszy temu przypisywanie sobi¢ wzajemnie juz to
niskich kwalifikacji merytorycznych juz to chybotliwego gorsety etycznego. Abstrahujac
od kontekstu prawnego, takie ksztaltowanie dyskusji, ze swej natury, nie moze prowadzié
do porozumienia. To dlaczego warto dokonaé gruntowncj oceny i podjac¢ probe ustalenia
zakresu znaczeniowego terminu MEDYCYNA ESTETYCZNA. W tym miegjscu i
kontekscie nasuwa si¢ na mysl nazwa KLINIKA, ktéra zgodnie z art. 89 ust. 6 ustawy z
dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz.U. z 2023 r., poz. 991) dalej jako:
u.d.l. Termin KLINIKA zgodnic z tym postanowieniem Jest nazwa zastrzezong wylacznic
dla oddzialéw szpitalnych prowadzonych przez wyzsze uczelnie medyczne lub
prowadzonych przez te uczelnie na tzw. bazie obeej. Tymczasem, osobliwie zreszta, termin
KLINIKA jest powszechnie uzywany wiaénie w obszarze tzw. medycyny estetycznej oraz
stomatologii. To obrazuje dos¢ swobodny stosunek podmiotow prowadzacych dzialalnoéé
na tym rynku do ograniczen jezykowych. Analogia do loséw terminu MEDYCYNA
ESTETYCZNA jest az nadto wyraZna.

Wszelka proba zdefiniowana terminu MEDYCINA ESTETYCZNA czy
wariantywnego MEDYCYNA ESTETYCZNO-NAPRWCZA jest z gory skazana na
niepowodzenia i moze skutkowaé wylgeznie rozbieznoscia. Szczegblnie nie do przyjecia
Jest proba nadania terminowi jakiegokolwiek znaczenia w drodze plebiscytu w Intemecie.
Pomijajac, ze warto$é takiego plebiscytu jest zadna, to sam termin nadal zostaje dotknigty
blgdem znaczeniowym. W tych okolicznosciach dyskusja o uprawnieniach do medycyny
estetycznej, kiéranie jest w zaden sposib zdefiniowania pozostaje dyskusja merytorycznie

jalowa.

KOSMETOLOG. KOSMETOLOGIA
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Uprzedzajae pytanie nalezy wyjasni¢, ze odkodowanie kim jest lekarz jest
zbgdne wobec tresci ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U. 22023 r., poz 1516) dalej jako: u.d.z.l. Inaczej rzecz sie przedstawia w odniesieniu
do zawodu kosmetolog. Jest 1o zawod nieuregulowany, ale nie jest to zawod anonimowy i
prawic nieistnicjacy. Po pierwsze — co bedzie szezegOlnie wazne w dalszych rozwazaniach
~ kosmetolog jest zawodem wymienianym w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Politvki
Spolecznej z dnia 7 sierpnia 2014 r, w sprawie klasyfikacji zawodéw i specjalnosci na
potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz.U. z 2018 r., poz, 227) dalej jako:
rk.zs. Co ciekawe, r.k.z.s. jest opracowane miedzy innymi w celu stosowania jej w zakresie
szkolnictwa zawodowego. To za$ na temat zawodu kosmetologa milczy. wskazuje jedynie
ksztalcenic kosmetyczki ~ na poziomie érednim z nadaniem tytulu zawodowego technik.
Bez trudu mozna dostrzec, ze wszelka proba rozwazania na temat konkretnych wymagan i
kompetencji zawodowych Kosmetologa jest trudna. Do tak nakreslonego temu nalezy
zatem podejsé analitycznie.

Po pierwsze, Kosmetolog jest zawodem nazwanym i ujetym w r.k.z.s. w grupie
2299 Specjalisci ochrony zdrowia gdzie indziej niesklasyfikowani. Kosmetolog nie jest
wige — whrew propagowanej teorii — zawodem oderwanym od ochrony zdrowia, Nie jest
wige uprawnione twierdzenie, ze kosmetolog nie ma zadnych uprawnien do wykonywania
zabiegéw. Warto tez przeprowadzi¢ kwerende ksztalcenia w zawodzie kosmetolog. Z
uwagi na fakt, Ze zawod kosmetolog nie wystepuje posrod zawodow regulowanych prawnie
trudno jest odezytaé kompetencje tego zawodu. Nie do pominigeia jest jednak fakt, ze
Kosmetologia jest kierunkiem uniwersyteckim, w szeregu przypadkéw nauczanym w
strukturach Uniwersytetow Medycznych lub uczelni z medycyna Zzwigzanych: wyzsze
szkoly zdrowia, wyzsze szkoly fizjoterapii, etc. Pobiezna nawet kwerenda efektow
ksztalcenia poszezegdinych uczelni prowadzi do wniosku, ze kosmetolog jest zawodem
zwigzanym bezposrednio z medycyna.

Warto wyznaczy¢ tez roznice migdzy kosmetologiem a lekarzem. Lekarz
wprost, z definicji ustawowej, jest zawodem powolanym do leczenia choréb, zas
kosmetolog jest zawodem powotanym do pracy z estetyka i uroda. Taki zakres z kolei nie
jest w zadnym obszarze domena lekarza. Poprawa urody w znaczeniu scistym nie jest
bowiem leczeniem. Leczeniem moze sic staé, ale tylko w obszarze zdrowia psychicznego,

co takze nie oznacza koniecznosci wykonywania zabiegu przez lekarza. Do poprawy
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zdrowia psychicznego moze by¢ na przyklad konieczna zmiana pracy czy migjsca
zamieszkania. Nie ma watpliwosci, ze zadna z opisanych zmian nie wymaga ingerencji
medyka. Zatem argument w postaci klasyfikowania jako $wiadczenia zdrowotnego
wszystkiego, co ma ewentualny wplyw na sfer¢ zdrowia w jego szerokim rozumieniu

(bliskim definicji zdrowia Swialowej Organizacji Zdrowia (WHO)) jest nietrafiony.

MEDYCYNA ESTETYCZNA A CHIRURGIA PLASTYCZNA
MEDYCYNA ESTETYCZNA A ORTODONCJA

Rozwazanic na temat granicy miedzy KOSMETOLOGIA a MEDYCYNA
nieuchronnic wiedzie do styku takich poj¢¢ jak MEDYCYNA ESTETYCZNA,
ORTODONCIA, CHIRURGIA PLASTYCZNA. Ortodoncja i chirurgia plastyczna maja wiele
obszardw wspdlnych. Z punktu widzenia celu niniejszego opracowania najwazniejszym jawi
si¢ jednak fakt, ze obie dziedziny sa sformalizowanymi specjalizacjami lekarskimi. Medycyna
estetyczna nie jest i nawet w toku studiéw nie jest realizowany Zaden modut ksztalcenia o takim
tytule. Oczywiscie nie jest to wystarczajace argument do oceny, ze taka dziedzina medycyny
jak MEDYCYNA ESTETYCZNA nie istnieje. Pewne jednak jest, ze MEDYCYNA
ESTETYCZNA nie stanowi zadnego reglamentowanego obszaru tradycyjnej medycyny.
Byloby to zreszta trudne do obrony na gruncie definicji swiadczenia zdrowotnego wedhug tresci
art. 3 ust. 1 pkt 10) u.d.l. Swiadczenia zdrowotne wedlug powolanego przepisu to dzialania
stuzgce zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub poprawic zdrowia oraz inne dzialania
medyczne wynikajace z procesu leczenia lub przepisow odrgbnych regulujgcych zasady ich
wykonywania. Analiza nieustajaco kieruje medycyne, a w tym i samych lekarzy, na sciezke
leczenia choréb, zapobiegania tym chorobom. Korygowanie, poprawianie urody, usuwanie
skutkéw starzenia nie jest leczeniem chorob, tak jak choroba nie Jest nielubiany ksztalt nosa
czy uplywajgcy czas. Poszukiwanie w tym obszarze uzasadnienia dla twierdzenia. ze
kosmetolog czy ktokolwick inny nie ma kompetencji do wplywania na urode jest wigc z gory
skazane na niepowodzenie. Podobnie zresztg jak twierdzenie, ze lekarz nie ma prawa zajmowac
si¢ uroda. Niecelowe tym samym okazuje si¢ prowadzenie dyskusji na takie tematy. Zamiast
tego warto rozwazy¢ czy 1 jak ustali¢ zakresy kompetencyjne.

Podtytul wskazuje na probe dookreslenia pojecia MEDYCYNA ESTETYCZNA na
gruncie poje¢¢ takich jak ortodoncja czy chirurgia plastyczna. Oba zakresy tradycyjnej
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medycyny sq powolane zreszta przykladowo jako te jej wycinki, ktorych efekty wplywaja na
wyglad ludzkiego ciata. Pytanie jednak brzmi. czy wylacznym celem prowadzenia leczenia w
tych obszarach jest wplywanie na estetyke? Odpowiedz oczywiscie jest przeczaca. Ortodoncja
dotyczy leczenia wad zgryzu, usuwania uporczywych bolow glowy, uszkadzania zebow,
leczenia chor6b przyzebia, itd. Skutkiem leczenia Jest zmiana ryséw twarzy, podniesienic
eststyki uzgbienia, itd. Ale to nie te efekty sg zasadniczym celem leczenia. Celem leczenia jest
usunigcie negatywnych nastepstw istniejacego stanu rzeczy. Podobnie chirurgia plastyczna -
stuzy leczeniu uszkodzef ciala, deformaciji, blizn, rekonstrukcji, itd. Chirurgia plastyczna
wkroczyla w estetyke, ale to nie oznacza, ze wszystko co dotyczy estetyki jest leczeniem.
Oznacza to tylko tyle, ze medycyna moze estetyce stuzy¢ i ma czesé wspélng z estetyka jako
taka.

ZNACZENIE ROZPOPRZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 13 czerwea 2023 r.
W SPRAWIE UMIEJETNOSCI ZAWODOWYCH LEKARZY I LEKARZY
DENTYSTOW

Pojawienie si¢ w obrocie prawnym rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwea
2023 r. w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow (Dz.U. 22023 r., poz.
1189) dalej jako: r.w.u.zl. wywolalo lawing dyskusji. Tymczasem, powolany akt prawny nie
ma 2adnego wplywu na tzw, ofoczenie prawne, Rozporzadzenie jak akt wykonawczy nie ma,
bo mie¢ nic moze, konsckwencji takich jakie mu si¢ przypisuje. a mianowicie nie reglamentuje
zadnej umiej¢tnosci, nie zastrzega kompetencji. Fakt, ze aktem wykonawczym dopuszczono
mozliwos¢ uzyskiwania przez lekarza o zupelnie minimalnych kwalifikacjach medycznych
certyfikatu potwierdzajacego umicjetnosci z zakresu MEDYCYNY ESTETYCZNO -
NAPRAWCZEJ nie daje prawa do pozbawiania mozliwosci wykonywania zabiegow
estetycznych przez inne osoby. Takiego przepisu nadal nie ma. Dosé stwierdzié, ze aby zakazaé
podejmowania jakies czynnosci nalezy to zapisa¢ w przepisie ustawy. Co wigcej, warto w tym
miejscu skupi¢ si¢ na zastosowane w komentowanym rozporzadzeniu terminologii:
prawodawca nie uzyl terminu MEDYCYNA ESTETYCZNA lecz termin MEDYCYNA
ESTETYCZNO —~ NAPRAWCZA. Z perspektywy regul znaczeniowych jezyka polskiego
wyraznic dostrzegalne jest, ze prawodawca doskonale rozumie, i nie jest domeng medycyny
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wplyw na urode a dopiero jej zwigzek z naprawg ludzkiego organizmu, czyli przywracaniem
zdrowia, W tym zakresie zadnych rozbieimosci kompetencyinych nie ma.

Kierujaey te spostrzezenia sa dalecy od poszukiwania innych powodéw dyskusji niz
komfort beneficjentow ustug urodowych. Poza dyskusjg pozostaje, ze wspélpraca medycyny z
kosmetologia jest nieodzowna. Tak jak latanie samolotem jest zakazane niektérym pasazerom
(np. choroby zalezne od zmian ci$nienia), tak szereg zabiegdw poprawiajacych urode wymaga
wywiadu lekarskiego. Podobnie. niektore leki ( by wskaza¢ na toksyne botulinowa) wymaga
kontroli lekarskicj. Pytanie tylko czy ta kontrola si¢ga tak daleko by zakaz wykonywania
inickcji przez kosmetologéw? Takie twierdzenia s4 nie do obrony. Po pierwsze argument o
tym, ze do przerwania powlok skérnych potrzebne Jjest wyksztalcenie lekarskie Iub
pielggniarskie lub ratownicze jest w calosci chybiony. W calym porzadku prawnym nie ma ani
jednego przepisu, ktory by zawieral chocby wstgp do takiego twierdzenia. Po wiére, takie
ustalenie oznaczaloby wykluczenie z rynku wielu lekéw do samodzielnego podawania (by
wskaza¢ na heparyny. insuliny, semaglutyd a nawet adrenalina). Dodé stwierdzié, ze adrenalina
czy insulina moze bez trudu postuzy¢ do wywolania bardzo daleko posunigtych negatywnych
skutkow. Moga wreez byé narzedziem umyslnego przestepstwa przeciwko zyciu. Zatem takze
nie tedy droga w ustalaniu kompetencji, Temat powiklafi i ewentualnej statystyki w tym

zakresie postanowiono pomina¢ jako argumentacj¢ skrajnie konfrontacyjng.
WNIOSEK O ZMIANE DEFINICJI SWIADCZENIA ZDROWOTNEGO

Jedna z organizacji skupiajacych lekarz zajmujacych sie tzw. medycyng estetyczna
agituje w kierunku zmiany powolanej wyzej definicji $wiadczenia zdrowotnego tak aby objela
ustugi potocznic nazywane medycyna estetyczna. Jest to najlepszy dowod tego, ze srodowisko
zdaje sobie sprawe z faktu, Ze ten obszar uslug nie jest ani §wiadezeniem zdrowotnym, ani
medycyng tradycyjng. Uwage Koalicji dla Bezpieczenstwa i Rozwoju Kosmetologii zwraca
uwage uzasadnienie tego wniosku: ,(...) celem zapewnienia bezpieczenistwa i ochrony praw
0s0b korzystajacych z tych $wiadezen.(...)”. Dalej, organizacja podnosi: .(...) Konieczne jest
takie doprecyzowanie definicji $wiadczenia zdrowotnego, by nie bylo watpliwosci, ze
procedury medycyny estetycznej wykonywane od lat przez lekarzy i lekarzy dentystow
stanowig swiadczenie w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt. 10 udl. Wobec zbyt ogélnie

sformulowanej definicji swiadezenia zdrowotnego pozostaje po stronie oséb wykonujacych
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inne zawody niz zawod lekarza badz Iekarza dentysty przeswiadezenie o braku jakiejkolwiek
regulacji prawnej zakresu wykonywania procedur medycyny estetycznej, co jest dla nich
jedynym argumentem za ich wykonywaniem w warunkach innych niz podmioty wykonujace
dziatalnos¢  lecznicza.  Przeprowadzenie wnioskowanej  nowelizacji  zagwarantuje
bezpieczenstwo oséb korzystajacych ze $wiadczen z zakresu medycyny estetycznej, jak tez
zapewni profesjonalizm ich wykonywania pod wzgledem podmiotowym i przedmiotowym.”.
Zdaniem Koalicji dla Bezpieczefistwa i Rozwoju Kosmetologii takie, jak wyzej wskazane
uzasadnienia, mogg by¢ uznane za naruszajace dobre imi¢ ogromnej rzeczy profesjonalistow
wyKonujacych zawod kosmetologa, bedacych w przytlaczajacej wiekszosci absolwentami
wyzszych uczelni medycznych. Nie do przemilczenia Jest takze perspektywa mozliwosci
bardzo negatywnego wplywu na:

1. rynek pracy poprzez pozbawienie wykwalifikowanych specjalistow mozliwosci

wykonywania swojego zawodu:
2. rynek ustug poprzez nieuzasadniony wzrost cen ustug urodowych wskutek przesuniccia

ich do komercyjnej dzialalnosci medycznej.
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