
 
Wykaz procedur medycyny estetyczno-naprawczej 
 
Zgodnie z propozycją prof. Jacka Szepietowskiego do procedur medycyny estetyczno-
naprawczej, stanowiących świadczenie zdrowotne, realizowanych przez osoby, 
legitymujące się dyplomem lekarza lub lekarza dentysty oraz prawem wykonywania 
zawodu, zalicza się: 
 
- Zabiegi iniekcyjne z użyciem kwasu hialuronowego - wolumetria, liftingowanie, 
modelowanie z użyciem kwasu hialuronowego o różnym stopniu usieciowania, korekcja ust. 
 
- Zabiegi z zastosowaniem biostymulatorów - kwas polimlekowy, hydroksyapatyt wapnia, 
kaprolakton, aminokwasy, kolagen, biostymulatory oparte na kwasie hialurnowym, fibryna. 
 
- Wszelkie procedury iniekcyjne związane z wprowadzaniem leków - toksyna botulinowa, 
steroidy, hialuronidaza. 
 
- Zabiegi z zastosowaniem autologicznego tłuszczu. 
 
- Mezoterapia igłowa - nie dotyczy procedur mezoterapii mikroigłowej, mezoterapii metodą 
zautomatyzowaną z kontrolą głębokości oraz metodą nappage w granicy skórno-
naskórkowej). 
 
- Nici liftingujące i regenerujące. 
 
- Osocze bogatopłytkowe. 
 
- Lipoliza iniekcyjna. 
 
- Urządzenia oddziaływujące energią prądu elektrycznego oraz fal elektromagnetycznych lub 
mechanicznych – w zależności od wskazań rejestracyjnych urządzenia. 
 
- Zabiegi z użyciem laserów – Q-switch, laserów do depilacji, IPL, laserów frakcyjnych 
nieablacyjnych, wszelkich urządzeń do ujędrniania ciała, redukcji cellulitu i tkanki 
tłuszczowej, urządzeń do endermologii, urządzeń z wykorzystaniem radiofrekwencji 
bezigłowej i mikroigłowej. 
 
- Lasery frakcyjne ablacyjne. 
 
- Zabiegi dermatochirurgiczne - z zastosowaniem: elektrokoagulacji, plazmy, lasera CO2, 
kriochirurgii, wycięcie chirurgiczne. 
 
- Peelingi chemiczne głębokie. 
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